Kolumni: Arat komeroituvat, kun tila tayttyy
aanekkaista

Suomessa arvostettiin joskus hiljaisuutta ja ujoutta, mutta ajat muuttuvat. Nyt yltidsosiaalisuus on
hienoa ja komeroituminen ongelma, Jarvi kirjoittaa.
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Olen jaanyt pahasti koukkuun Ylen esittamaan espanjalaiseen La Promesa -kartanosarjaan.
Siind kuvataan kahden kerroksen vaen elamaa viime vuosisadan alussa. Sarja pursuaa juonittelua
ja kieroilua — joihin onkin runsaasti aikaa, kun palveluskunta hoitaa kaiken, pukemisesta alkaen.
Kartanossa siipeilee myos joutilaita sukulaisia, joita kiinnostaa ilmainen taysihoito sukurakkautta
enemman. Tarkeimpia kohtaamisia ovat aamiaiset, lounaat ja etenkin illalliset. Paheksuttavana
pidetaan, jos ei niille ilmaannu.

’Suomalaistutkijoita on hammentanyt, etta ruokaseuraa pidetaan
terveydelle liki yhta tarkeana kuin ruuan laatua.”

Yhteinen ruokahetki on tarkea nykyaankin Valimeren maissa; yksinsyomista pidetaan
surullisena, ehka jopa hieman havettavana. Yhteisollisyys on merkki ihmisen hyvinvoinnista.

Olen kuullut suomalaisten elintapatutkijoiden hdmmentyneen kansainvalisissa
tutkimushankkeissa. He ovat huomanneet, kuinka yhteista ruokapoytaa ja ruokaseuraa pidetaan
ravitsemuksellisesti vahintaan yhta tarkeina kuin syotya ruokaa.

Pari sataa vuotta sitten Suomessa rakennettiin piilopirtteja ja torppia mahdollisimman kaukaisille
maille ja salojen takamaille. Kaupungistumisen varhaisvuosinakin halisevia taajamia pidettiin jo
yksinaan terveysriskind. Suomalaiselle vaikeneminen on ollut kultaa, eika mykkyys ole ollut
hairitseva luonteenpiirre. Ei Taélléd Pohjantédhden alla tai Alastalon salissa -romaanien
maailmoissakaan kukaan luennoinut tunteiden sanoittamisesta.

Nyt on eri meininki. Ihailemme amerikkalaisten small talk -taitoja ja etelaeurooppalaisten
valittdmyytta. Tunnetaitoja opetetaan viimeistaan jo ala-asteella, ja rekryfirmat haalivat listoilleen
ekstrovertteja.

Sodankayneet vanhempamme ja isovanhempamme ehtivat silti siirtda meille vaikenemisen
kulttuurin, ja tassa ajassa se nahdaan nyt toksisena, kehoa ja mieltd myrkyttavana
kayttaytymisena. Arvostan itsekin sosiaalisuutta, mutta harvasanaisuuden ja ujouden
tulkitseminen ei-toivotuiksi luonteenpiirteiksi on alkanut vahitellen myos arsyttaa minua.

”Vanhempamme ja isovanhempamme ehtivat siirtaa meille
vaikenemisen kulttuurin.”

Olin askettain kuuntelemassa luentoa Diakonissalaitoksen koordinoimasta Nakymattomat-
ohjelmasta. Siina pyritdan paasemaan keskusteluyhteyteen tietoverkoissa paljon aikaansa
viettavien ja sinne "kadonneiden” ihmisten kanssa. Hankkeessa halutaan tavoittaa heita, jotka
kokevat itsensa yksinaiseksi ja tahtoisivat ulos "komerostaan”.
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Japanissa tallaisesta syrjaytymisesta puhutaan Hikikomori-termilla, jolla viitataan sosiaalisesta
elamasta taysin vetaytyviin henkildihin tai koko vetaytymisilmiodn. Suomessa komeroitumiseen
litetddn helposti mielikuvia vihaisista, nuorista miehista, jotka purkavat yksinaisyyttaan ja
turhautumistaan verkkovihaan tai rajattomaan nettipelaamiseen.

Hankkeessa tyoskenteleva Ville Manninen kuitenkin painottaa, ettei komeroituminen katso ikaa,
sukupuolta tai asuinpaikkaa. Syita sosiaalisista kontakteista vetaytymiselle on yhta paljon kuin on
vetaytyjiakin. Monen taustalta kuitenkin I10ytyy kiusaamista, hapean tunteita, epaonnistuneita
ihmis- ja hoitokontakteja — monenlaista osattomuutta ja osattomuuden kokemuksia.

Mannisen sanoin: "Kun on riittdvan kauan ollut syrjassa sosiaalisista kontakteista, kynnys
osallistua mihinkaan on kasvanut aina vain korkeammaksi.”

’Jain miettimaan kaanteista todellisuutta: mita jos rekrykonsultit
tarjoaisivatkin tyot ensin ujoille.”

Ylen haastattelussa viime vuoden elokuussa Manninen kertoi, miten kolmivuotinen hanke heratti
aluksi monissa epaluuloja. Se suorastaan tyrmattiin keskusteluryhmissa, joita perustettiin yhteista
vuoropuhelua varten. Mutta tana syksyna Manninen kertoi meille, etta kesalla Helsingin
Korkeasaareen jarjestettyyn ryhmatapaamiseen tultiin ihan livena kohtaamaan toisia
komeroituneita.

Niinpa — monella meista on myo6tasyntyinen tarve kohdata muita ihmisia ja olla osa porukkaa,
mutta jokaisen pitaisi voida tehda se omilla ehdoillaan.

Mina jain miettimaan kaanteista todellisuutta: enta jos meidat ekstrovertit maariteltaisiin
yhteiskuntaan sopeutumattomiksi ja oudoiksi? Hop6ttdjille perustettaisiin tukinankkeita, joissa
opetettaisiin pysymaan hiljaa, ja rekrykonsultit tarjoaisivat tyot ensin ujoille.

Tama aika kaipaa kuuntelemisen taitoa. Hiljaisempikin, kenties sosiaalisista suhteista jo
vetaytynyt, kylla puhuu, kun hanen annetaan tehda se omassa tahdissaan.
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