LIIKUNTA
Syksy 2022 / pojat 8.-9. lk

VKO OHIJELMA PAIKKA VARAOHIJELMA
Suunnistus Urheilukentta
32
Ultimate, porrasjuoksu, uinti Urheilukentta
33
Lenkki, jalkapallo Lahto koululta Sulkapallo, fyysinen
34 Koulun tekonurmi harjoittelu
Jalkapallo Koulun tekonurmi Koripallo, fyysinen
35 Fyysinen harjoittelu Kuntosali harjoittelu
Salibandy Liikuntasali
36 Fyysinen harjoittelu Kuntnosali
Soikan lenkki + pelit Lahto koululta Sulkapallo, fyysinen
37 harjoittelu
8. Ik: MOVE -mittaukset Liikuntasali
38 9. Ik: frisbeegolf Urheilukentan maasto
Pesapallon pienpelit Koulun tekonurmi Sulkapallo, fyysinen
39 Fyysinen harjoittelu harjoittelu
Suunnistus Lahto koululta Salibandy, fyysinen
40 harjoittelu
Sulkapallo, jalkapallo Liikuntasali, koulun
41 tekonurmi
Kaupunkisota Liikuntasali
42
43 SYYSLOMA
Kasipallo, fyysinen harjoittelu Liikuntasali, kuntosali
44
Salibandy, fyysinen harjoittelu Liikuntasali, kuntosali
45
Salibandy, fyysinen harjoittelu Liikuntasali, kuntosali
46
Koripallo Liikuntasali
47
Koripallo Liikuntasali
48
Futsal, lenkki Liikuntasali
49
Kaupunkisota Liikuntasali
50

Muutokset mahdollisia; muutoksista ilmoitetaan wilmaviestilla tai edellisella liikuntatunnilla.




