
 
- Oletko huolissasi lapsen käyttäytymisestä tai kehityksestä?

- Kaipaatko tukea arjessa jaksamiseen tai omaan vanhemmuuteesi?
- Onko perheessänne koettu menetyksiä tai suuria muutoksia?

- Tarvitsetko tukea perheen vuorovaikutuksen vahvistamiseen tai arjen hallintaan?
- Tarvitsetko tukea omien tukiverkostojen tai sosiaalisten 

verkostojen laajentamiseen?
 

ESSOTEN PERHETIIMIT

KATSO 
YHTEYSTIEDOT 

TAKAA

Kasvatus- ja perheneuvonta. Lapsen kasvun ja kehityksen
tukemista vanhemmuutta sekä pari- ja perhesuhteita vahvistamalla. 

Lääkinnällinen kuntoutus (0-6-vuotiaille). Lasten erilaisten
kehityksellisten haasteiden arviointi ja kuntoutus lapsen toimintakyvyn
tukemiseksi.   

Perusterveydenhoitotasoinen lasten mielenterveystyö. Lasten
lievien ja keskivaikeiden mielenterveyshäiriöiden arviointi ja hoito sekä
neuropsykiatrinen valmennus. 

Perhetiimien palveluihin kuuluvat kasvatus- ja perheneuvonta,
lääkinnällinen kuntoutus sekä lasten
perusterveydenhoitotasoinen mielenterveystyö. 



 
 
 
 
 

Perhetiimiin voi ohjautua myös ammattilaisten ohjaamana
esimerkiksi varhaiskasvatuksen erityisopettajan,

opettajan, terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin kautta.

 

Sairaanhoitajat
Toimintaterapeutti

Puheterapeutti
Fysioterapeutti

Lääkärit
 

 Perheohjaajat
 Perheterapeutit

Psykologit
Sosiaalityöntekijät

 
 

Perhetiimien asiakkuus perustuu vapaaehtoisuuteen ja palvelut ovat
maksuttomia. Perhetiimin ammattilaiset työskentelevät perheen kodissa,

Essoten toimitiloissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

 

Perhetiimeihin voi olla yhteydessä puhelimitse tai 
Essoten kiireettömän yhteydenottopyynnön kautta
(www.essote.fi).

Juva-Puumala 044 351 6566
Kangasniemi 040 359 9410
Mikkeli, Hirvensalmi* 0-6v. 040 359 7307 (ti & to klo 10-12)
Mikkeli 7-12v. 040 359 6686 (ma-to klo 8-16, pe klo 8-14, 
myös viestinjättö ja takaisinsoitto)
Mäntyharju, Pertunmaa, Hirvensalmi* 040 359 8174

 *Perhetiimi määräytyy neuvolapalveluiden mukaan

Perhetiimeissä työskentelee monialainen joukko sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia:


