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Koronatilanne on viime viikkoina edennyt huonompaan suuntaan. Essote on tdndan antanut
toimintaohjeita taman paivan tilanteen pohjalta.

KORONATESTAUS

Suositus koronatestiin hakeutumisesta Etela-Savossa koskee talla hetkella kaikkia ikaryhmia seka
koronarokotettuja ja rokottamattomia.

Hakeudu koronatestiin, mikali koet koronaan viittaavia oireita. Mikali oireesi ovat lievia, esimerkiksi
kuumeetonta vahaistd nenan vuotoa tai kurkun kdheytta, voit seurata oireitasi kotona ilman koronatestiin
hakeutumista 1-2 vuorokauden ajan. Valta kotiseurannan aikana perheen ulkopuolisia kontakteja. Mikali
lievat oireet jatkuvat pidempaan tai muuttuvat voimakkaammiksi, hakeudu testiin.

Lapsiperheissa useilla perheenjdsenilla esiintyvien samanlaisten oireiden vuoksi ei ole tarvetta testata koko
perhettd. Samanlaisten oireiden osalta 1-2 perheenjasenen testaaminen riittda. Mikali olet altistunut
varmistetulle koronavirustapaukselle ja koet lievidkin koronaan viittaavia oireita, hakeudu valittémasti
koronatestiin.

Hakeudu koronatestiin heti mikali:

e Olet altistunut varmistetulle koronavirustapaukselle ja koet koronaan viittaavia oireita.
e Koronaan viittaavat oireesi ovat voimakkaat.

e Olet sosiaali- tai terveyshuollon ammattilainen.

e Jos olet lievastikin oireinen ja asut laitoksessa tai hoivakodissa.

e Jos koet tarvitsevasi terveydenhuollon apua.

HENGITYSSUOJAIMET HIRVENSALMEN KOULUILLA
Kouluilla hengitysuojainta kaytetdan kouluilla velvoittavasti seuraavissa tilanteissa:

e Henkilokuntaan kuuluvan tapaaminen koulun henkilokuntaan kuulumattoman (esim. huoltaja)
kanssa sisatiloissa. Tall6in kaikki tapaamiseen osallistuvat ovat velvollisia kdyttamaan
hengityssuojainta.

e Koulun henkildkuntaan kuulumattoman henkilon vieraillessa koulun sisatiloissa tulee hdanen kayttaa
hengityssuojainta. Koulu tarjoaa hengityssuojaimen vieraalle tarvittaessa.

e Koulun arjessa hengityssuojaimen kadytto on vapaaehtoista.

Essoten yleinen suositus hengityssuojaimen kaytosta koskee yli 12-vuotiaita koronarokotettuja ja
rokottamattomia sisatiloissa ldhikontakteissa (alle 2 m).

e Joukkoliikenteessa, erityisesti ruuhkavuoroilla linja-autoissa ja junissa.

e Matkalla koronavirustestiin tai takaisin.

e Palatessa riskialueelta Suomeen ja siirtyessa maahantulopaikasta, kuten lentokentalts,
karanteeniin ja lisdksi, jos sinulla on karanteenin aikana valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella,
esimerkiksi akuuttiin terveysasiaan liittyen.

e Toimitiloissa (kuten kaupat, kahvilat, palvelupaikat) henkilost6ad kehotetaan noudattamaan
ty6nantajan ohjeistusta/velvoitetta kasvomaskin tai visiirin kaytosta.

e Julkisilla paikoilla ja tilaisuuksissa sisatiloissa, joissa voi olla vaikeaa valttaa Iahikontakteja (alle 2 m).



TESTAUSSUOSITUS ESSOTEN NETTISIVUILLA: https://www.essote.fi/koronatestaus/

KASVOMASKISUOSITUS ESSOTEN NETTISIVUILLA: https://www.essote.fi/korona/kasvomaski/

Uusista tarkennuksista huolimatta erilaiset tapahtumat ja tapaamiset yms. ovat mahdollisia varovaisuutta
ja hengityssuojaimista annettuja ohjeita noudattaen.

EDELLEEN JATKETAAN

Edelleen suositellaan huomioin kiinnittamista kasi- ja yskimishygieniaan, joten tehostettua kasien
pesemistd, kdsien desinfioinnin mahdollisuutta sekd nenaliinaan, hihaan tms. yskimista korostetaan.

HUOMIOITAVAA

Edelleen on erittdin tarkeda, ettd sairaana ei tulla kouluun. Viime viikkoina on koulussa ollut oppilaita
sairaina tai puolikuntoisina ja heitad on jouduttu ldhettaméaan kotiin kseken koulupédivan. Etenkin
ensimmaisten oireiden jalkeiset 1-2 padivan osalta on tarkeaa, ettda maltetaan sairastaa kotona. Sairasta siis

kotona ja oireiden pitkittyessa hakeudu matalalla kynnykselld koronatestiin.

Lisatietoja tarvittaessa allekirjoittaneelta ensisijaisesti wilma -viestilla tai sahkopostitse. Kiireellisessa
asiassa puhelimitse 050 5959295.
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