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Psalmi: Ps. 68:5—11

5Laulakaa Jumalalle,

laulakaa kiitosta hanen nimelleen!
Ylistakaa sita, joka kiitaa ratsullaan
autiomaassa,

sillda han on Jumala.

han on Jumala pyhassa asyinpaikassaan.

7Han antaa kodin yksinaisille

ja padstaa vangit vapauteen.
Mutta ne, jotka kapinoivat hanta vastaan,

joutuvat asumaan autioituneessa maassa.

8Jumala, kun johdatit kansaasi,
kun marssit sen edella autiomaassa,
(valisoitto)

9maa jarisi ja taivas valui valtoimenaan vetta

Siinailta saapuvan Jumalan,

Israelin Jumalan, edessa.

10Sin& annat runsaat sateet, Jumala,
elvytat kuintuneen maasi.

11Kansasi asuu siina.

Sin& huolehdit kéyhista, Jumala,
sind, joka olet hyva.
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10 Lahtekaa, menkaa ulos porteista, valmistakaa tie kansalle, valmistakaa,

tasoittakaa valtatie, raivatkaa pois kivet, kohottakaa lippu merkiksi
kansoille!
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Intertekstuaalisuus — tekstien valinen keskustelu

5Laulakaa Jumalalle,

laulakaa kiitosta hanen nimelleen!

Raivatkaa (tie) hanelle, joka kiitaa ratsullaan autiomaassa,
silla han on Jumala.

6Han on orpojen isa ja leskien puolustaja
- orvot ja lesket ovat Jumalan erityinen silmatera Vt:ssa

7—117- - ja paastaa vangit vapauteen.”

- Jumala on Vt:ssa vapauttaja (vapautuminen Egyptin orjuudesta
Perustavana kertomuksena

Matt. 3:3

Juuri hanté tarkoittaa profeetta Jesajan sana: -- Aéni
huutaa autiomaassa: "Raivatkaa Herralle tie, tasoittakaa
hanelle polut!" [Jes. 40:3+]

I_\/Iark. 1:3
Aani huutaa autiomaassa: "Raivatkaa Herralle tie,
tasoittakaa hanelle polut!" [Jes. 40:3+]

Luuk. 3:4

Tapahtui niin kuin on kirjoitettuna profeetta Jesajan kirjassa:
-- Aani huutaa autiomaassa: "Raivatkaa Herralle tie,
tasoittakaa hanelle polut! 3:4-6:[ Jes. 40:3-5]

5. Moos. 14:29

niin ettd leevildiset, joilla ei ole teiddn keskuudessanne omaa
perintdmaata, sekd luonanne asuvat muukalaiset, orvot ja lesket
saavat syoda itsensi kylldisiksi. Jos teette, kuten Herra, teiddn
Jumalanne, on kédskenyt, hén siunaa teitéd kaikissa toimissanne. [4.
Moos. 18:24 | 5. Moos. 26:12,13]

5. Moos. 16:11

Tulkaa kaikki Herran, Jumalanne eteen, niin te kuin teidan poikanne ja
tyttdrenne, orjanne ja orjattarenne sekd keskuudessanne asuvat
leevildiset, muukalaiset, orvot ja lesket, ja iloitkaa kaikki siind
paikassa, jonka Herra valitsee nimensa asuinsijaksi.

5. Moos. 16:14

Iloitkaa kaikki juhlassanne, niin te kuin teiddn poikanne ja tyttdrenne,
orjanne ja orjattarenne seké keskuudessanne asuvat leevildiset,
muukalaiset, orvot ja lesket.

Hes. 22:29

Maanomistajat riistivat ja rydstivat, sortivat kdyhaa ja kurjaa
ja kohtelivat muukalaista vastoin lakia.

Sak. 7:10

Leskea ja orpoa, muukalaista ja kdyhaa élkaa sortako,
alkaa suunnitelko pahaa toinen toisellenne.
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Kuvatehtava Psalmin 68 aarella

Helluntaipaivan Psalmikappaleessa 68:5-11 huomio on toisaalta ihmisen aktiivisuudessa: ylistdkaa/raivatkaa tietd hanelle, joka ratsastaa autiomaassa
Kristillisessa perinteessa tien raivaamisesta on tullut hengellista raivausty6td, sydamessa olevien esteiden tutkimista Jumala-suhteen syvenemisen tiella.

Paasiais- ja joulupaaston aika ovat erityistd sydamen tutkimisen aikaa, mutta itsetutkistelu ei rajoitu juhlakausiin.

Toisaalta Psalmissa 68 huomio on siind, mitd Jumala tekee tai on tehnyt:
Han huolehtii kdyhista ja orvoista.

H&n vapauttaa vangitut.

TEHTAVA: K&ann& huomiosi omaan elamaasi.

Missé kohtaa tunnistat esteitd tai varautuneisuutta syvemmalle Jumala-suhteelle?
Missé kohtaa tunnistat kdyhyyteesi ja kaipauksesi? Mita kaipaat?

Mista kaipaat vapautumista?

Kéyta kameraa ja tallenna havaintojasi kodin piiristd. Jakakaa (soveliaisuuden rajoissa) sitd, mita havaitsitte.



Valiajan tehtava: aarrekartta

Palaa siihen, mita tanaan kirjoitit. Tuntuuko se edelleen ajankohtaiselta. Kuuntele itseési.

Lahde liikkeelle rukoillen. Sitten:
Varaa A3-kokoinen paperi, sakset, liimaa seka aikakaus- ja sanomalehtia.
Selaile lehtia rauhassa. Leikkaa sielta kuvia, jotka resonoivat kaipauksesi ja odotuksesi kanssa. Paata tydsi rukoukseen ja laita sitten kartta talteen.

Tavatkaa kevaalla ja jakakaa jotain aarrekartastanne. Tavataa toinen kertaa syyskuussa, ja ottakaa karttanne mukaan.
Joskus prosessien kaynnistyminen vie aikansa, toisinaan taas saattaa tunnistaa, etta itse tai tapahtumat ymparilla vievat unelmien suuntaan.

Aarrekartan laatimisen perusperiaatteet
Tarvikkeet: A3-kokoinen kartonki ja aikakauslehtia, sakset ja liimaa.

Tee aluksi tietoinen lasnéoloharjoitus: sulje silméat, istu tukevasti jalkapohjat vasten maata. Hengita hitaasti sisééan ja
ulos nendnkautta neljaan laskien. Pyri samalla rentouttamaan keho ja puhdistamaan mieli. Ajattele, etta jokaisella
uloshengityksella hengitét ulos turhat ajatukset ja puhdistat mielesi. Voi auttaa, etta keskityt tuntemaan istuimen
vasten kehoasi ja rentoutat tietoisesti kehosi varpaista padlakeen. Keskittymista voi myds auttaa, etté laitat jotain
rentouttavaa musiikkia soimaan ja keskityt musiikin kuunteluun. Rentoutuksen jalkeen mieli on selked ja sinun voi olla
helpompi saada kiinni unelmistasi.

Pohdi rentoutuksen jalkeen mielessasi kysymyksia: Mistd min& unelmoin? Millaista elaméani on kun unelmani on totta?
Millainen on unelmieni vuosi? Mita elamassani muuttaisin jos kaikki olisi mahdollista? Voit pohtia myés kysymyksia :
Millainen on unelmiesi ty6? Mita haluaisit kaikkein mieluiten tehda? Onko sinulla jokin haave liittyen fyysiseen kuntoosi
tai ulkomuotoosi? Mita haluaisit itsessési kehittaa?

Leikkaa aikakauslehdisté kuvia unelmiesi aarrekarttaan. Kokoa kuvista kuvakollaasi. Laita oman eldamasi aarrekartta
kotona nékyvélle paikalle. Aarrekartta muistuttaa sinua unelmistasi ja haaveistasi. Aarrekartta voi saada sinussa
aikaan muutoksia nyt tai mybhemmin. Kaikki unelmat eivat valttamétta toteudu. Voi olla, etté aika ei ole vielé kypsa
unelmalle tai kenties mieli haluaa pitaa kiinni tutusta ja turvallisesta. Oman mielen jarrut on hyva tiedostaa ja tyéstaa
niitd vaikka yhdessa valmentajan kanssa. Mielen jumppaa voi tehda siind missa lihaskuntotreeniakin.

[hitps://www.movementfysios.fi/aarrekarttatyoskentelylla-voi-tehda-unelmista-totta/]


https://www.movementfysios.fi/aarrekarttatyoskentelylla-voi-tehda-unelmista-totta/
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