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Psalmi 30
1 Laulu temppelin vihkimisen muistojuhlaan, Daavid-laulua

2 Mina ylistan sinua, Jumalab,

sind nostit *minut jaloilleni

etka antanut vihollisilleni aihetta iloon.

3 Jumala, minun Jumalani,

mina huusin sinua avukseni,

ja sind paransit minut.

4 Autoit minut kuoleman porteilta**, Jumala.

Pidit minut elossa, vaikka olin jo haudan partaalla®***.

5 Laulakaa Jumalalle ylistyslauluja,

te hanen uskollisensa,

kiittakaa hanen pyhda nimedanc!

6 Hanen vihansa kestaa vain hetken,

mutta hanen suosionsa on eldman mittaista.
Illalla on itku vieraana, mutta aamulla ilo.

7Uhosin menestyksen pyorteissa:
»Mikaan ei saa minua horjumaan!»

8 Jumala, sinun hyvantahtoisuutesi vuoksi
seisoin vahvana kuin vuori.

Heti, kun kadtkeydyit minulta, hatdannyin.
9 Jumala, sinua mina kutsun apuun,

anon armoa Herraltani ndin sanoen:

10 »Mitad hyotya minusta on haudassa?
Ylistadko tomuni sinua, julistaako se uskollisuuttasi?
11 Kuule minua, Jumala,

ole minulle armollinen.

Jumala, ryhdy auttajakseni!»

12 Jumala, sind muutit valitukseni tanssiaskeliksi,
riisuit surupukuni ja vaatetit minut ilolla.

13 Niinpa laulan ylistysta kunniaksesi,

laulan ylistyslauluja enka vaikene.

Jumala, minun Jumalani, kiitdn sinua

tasta hetkesta ikuisuuteen.

*N'77 dalah, daw-laki'; riippua, roikkua, eli laskea
ampari alas (veden ammentamista varten);
kuvaannollisesti: luovuttaa, vetaa (ulos), nostaa
ylos. Verbia n'7T dalah, kaytetaan kuvaamaan
veden ammentamista kaivosta

* %

iR sh’owl, sheh-ole'; tai 7R shol, sheh-ole';
Hades tai kuolleiden maailma (ikdan kuin
maanalainen pakopaikka), mukaan lukien sen
varustus ja vangit: - hauta, helvetti, kuoppa.

%k %k ¥

1ia jousi, pora; kuoppa, reika (etenkin vesisailiona
tai vankilana kaytetty): - sdilio, luola, suihkuldhde,
kuoppa, kaivo.

Pidit minut elossa Rukoilija antaa ymmartaa, etta
han on ainoa, joka hautakuoppaan vaipuvista on
nostettu ylos.

pyhda nimedan — viimeistdan 200 eKr. sanan M’
Yhwh lausuminen tuli kielletyksi



Intertekstuaalisuus — tekstien valinen keskustelu

Joh 4

5 Matkallaan Jeesus tuli Sykar-nimiseen Samarian kaupunkiin. Sen lahella oli maa-alue, jonka Jaakob oli antanut
pojalleen Joosefille,

6 ja siella oli Jaakobin kaivo. Matkasta uupuneena Jeesus istahti kaivolle. Oli keskipaiva, noin kuudes tunti.

7 Eras samarialainen nainen tuli noutamaan vetta, ja Jeesus sanoi hanelle: "Anna minun juoda astiastasi."

8 Opetuslapset olivat menneet kaupunkiin ostamaan ruokaa.

9 Samarialaisnainen sanoi: "Sindahan olet juutalainen, kuinka sina pyydat juotavaa samarialaiselta naiselta?"
Juutalaiset eivat ndet ole missaan tekemisissa samarialaisten kanssa.

10 Jeesus sanoi naiselle: "Jos tietdisit, minka lahjan Jumala on antanut, ja ymmartaisit, kuka sinulta pyytaa
juotavaa, pyytaisit itse haneltd, ja han antaisi sinulle elavaa vetta."

11 Nainen sanoi: "Herra, eihan sinulla edes ole astiaa, ja kaivo on syva. Mista sina lahdevetta ottaisit?

12 Et kai sina ole suurempi kuin isdmme Jaakob, jolta olemme saaneet taman kaivon? Han joi itse tdman kaivon
vettd, ja sita joivat hanen poikansa ja hanen karjansakin."

13 Jeesus vastasi hanelle: "Joka juo tata vettd, sen tulee uudelleen jano,

14 mutta joka juo minun antamaani vetta, ei enaa koskaan ole janoissaan. Siitda vedesta, jota mina annan, tulee
hanessa lahde, joka kumpuaa ikuisen elaman vetta."



Tehtava

Kirjoita paivakirjaa 20 min. Ohessa esimerkkialoituksia, mutta voit aloittaa omin sanoin

Mika tuo minulle eniten iloa ja elaman tayteyden tuntua, ja kuinka voin varata aikaa niille asioille elamassani?

Mita onnellisuus merkitsee minulle? Mita voin tehda kasvattaakseni onnellisuutta ja tyytyvaisyytta elamaani?

Millaisia paatdksia olen nyt tekeméssa?

Mitkd ovat pelkojani ja epavarmuuteni aiheita? Kuinka voin kohdata ne?

Mitka ovat elamani tdrkeimmat ihmissuhteet? Miten voin vahvistaa niitd?

Mitd mielta olen siitd, miten elaméni menee télla hetkella?

Mitkd ovat ne elamani alueet, joilla olen talla hetkelld jumissa tai tunnen oloni pyséhtyneeksi? Mihin toimiin voin ryhtyad edistykseni ja edistykseni nailla alueilla?
Mita teemoja, malleja tai symboleja olen huomannut elaméassani viime aikoina?

Mitd uskomuksia tai oletuksia minulla on itsestani tai ympardivastd maailmasta?

Mika on tavallinen vastaukseni, kun kohtaan haasteita tai esteita?

Mitka toiminnot tai tavat kuluttavat energiaani tai motivaatiotani?

Miten yleensa k&sittelen tunteitani ja tunteitani? Onko olemassa tunteita, joita minulla on tapana valtta4 tai tukahduttaa?

Mist& asioista olen elaméassani eniten Kiitollinen? Kuinka voin kasvattaa enemman kiitollisuutta ja arvostusta?

L&hde: https://dayoneapp.com/blog/journal-prompts/#introspective-journal-prompts



Valiajan tehtava

Varaa aikaa kohtaamiselle ja olemiselle elaman keskella mieli avoimena. Millaisia konkreettisia, késin kosketeltavia tai havaittavia merkkeja tai ilmi6ita tunnistat, joissa aivan
kirjaimellisesti elama voittaa kuoleman tai yllattava ilo voittaa eldméan lakastumisen.

Mista noissa ilmidissa on kyse?

Kirjaa havaintosi paivakirjaan tai muistioon. Jos mahdollista, talleta itsellesi ainakin yksi kuva siitéd, mitd seuraavan kuukauden aikana tuli vastaan teemasta elama voittaa kuoleman.
Kokoontukaa triadiin jakamaan havaintojanne.
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Psalmit 2024 julkaisujuhla avoimena verkkotapahtumana jarjestetaan 21.3. klo 16-17. Tama
teille ennakkotietona — alamme viestia aiheesta helmikuussa.



