sivu 37

FLUNSSA ON YLEINEN TAUTI

FLUNSSA = NUHAKUUME

Flunssa eli nuhakuume on yleinen tauti. Esim. moni sairastuu flunssaan syksylla.
Flunssan eri oireet ovat:

> nuha ja tukkoinen nena

= aivastelu

=) yska

=) vasymys

= kipu ja sarky: kurkkukipu, paakipu (= paansarky), lihassarky

= kuume: kehon lampotila yli +37,5° C

flunssa!

Tehtava 1. FLUNSSAN ERI OIREET. Kuvan henkilolla on flunssa (= nuhakuume). Mita oireita hanella
on?
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FLUNSSA LEVIAA
Flunssa voi levita toiseen ihmiseen. Silloin myos toinen ihminen sairastuu flunssaan.
Flunssa leviaa siella missa on paljon ihmisia, esim. koulussa.

Kun on flunssa, on tarkeaa pesta kadet usein, kayttaa nenaliinaa ja laittaa se aina roskakoriin.
Kun on paha flunssa ei saa menna kouluun, taytyy jaada kotiin.

Kotona voi levata ja flunssa ei silloin kesta niin kauan aikaa.

Flunssaan auttavat lepo, lammin juoma ja esim. kipulaake.

Tehtava 2. KUN ON FLUNSSA. Mita kuvan ihminen tekee? Kirjoita kuvan kirjain oikean sanan
kohdalle.

1. ottaa nendliina F
niistaa nena A
yskia B
pesta kadet C
levata G
juoda D
mitata kuume H
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