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Tarttuvat taudit
ja elimistén
vastustuskyky
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Infektio- eli tartuntataudit

Sairauksia, joiden aiheuttaja on

» patogeeninen mikrobi (esim. virus tai
bakteeri)

* mikrobin erittama myrkky tai

~ JnAe uidus wod yse|dsun :eAny|

* mikrobin kaltainen rakenne (esim. prioni)

Siihen, aiheuttaako mikrobi sairauden
vai ei, vaikuttavat

1. mikrobin taudinaiheuttamiskyky

2. tartunnassa saatujen mikrobien maar3

suhteessa infektioon tarvittavien mikrobien
MEEICENR

3. tartunnan saaneen henkilén yksiléllinen
vastustuskyky eli immuniteetti.



Virusten taudinaiheuttamiskykya lisaavia tekijoita Texrve 5

_— Rasvavaippa ®

Virusten pinnassa olevat piikkiproteiinit auttavat viruksia
tyontymaan ihmissolun sisalle. Siella ne lisaantyvat eli
muodostavat kopioita itsestaan. Uudet

—— vastamuodostuneet viruskopiot siirtyvat isantasolusta

RNA toisiin, ja nain infektio kudoksissa laajenee.

Piikkiproteiini

e Osa viruksista pystyy muuntautumaan. Uusia variantteja
muodostuu esim. piikkiproteiinien muotoa muuttamalla.
Rokotteen kehittaminen naita viruksia vastaan on
haasteellista.

* Antibiootit eivat tehoa viruksiin. Useimmat
‘ viruslaakkeet lievittavat oireita, mutta ne eivat paranna
- sairautta.

o . . e Osa viruksista saattaa jaada pysyvasti ihmiseen. Ne
Valtaosa kaikista ihmisen voivat pysya jopa vuosia oireettomina mutta yllattaen
sairastamista infektioista on aktivoitua vaikkapa flunssan seurauksena (esim. herpes-

virusten aiheuttamia ja vesirokkovirukset).
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Bakteerien taudinaiheuttamiskykya lisaavia tekijoita Terve 3

Bakteerit voivat elda ja lisaantya melkein Varekarvat helpottavat kiinnittymista limakalvojen pintaan ja pysymista
missa vain: maaperassa, elintarvikkeissa, niissa kiinni. Esimerkiksi virtsatietulehduksia aiheuttava kolibakteeri voi pysya
erilaisilla pinnoilla ja ihmisessa. Ne kiinni virtsaputken seinamissa, vaikka ihminen virtsaisi.

lisaantyvat jakautumalla, joten

suotuisissa olosuhteissa bakteerien /

SN

Bakteeria suojaa soluseina ja
joskus myos sita ymparoiva

Kapseli

maara voi jo muutamissa tunneissa

Soluseina

nousta satoihintuhansiin.

kapseli.
/ O Q .o o
Bakteeripopulaation kasvu ’ Siiman avulla bakteerit
50 000 py.styvat. I||.kkt.1m“a"an.
Esimerkiksi pitkaan
4001000 A kestdneessa
£ 300000 virtsatietulehduksessa
: "™ kolibakteerit kykenevat
§ 200 000 . cpee eifs
g nousemaan virtsateita pitkin
100 000 Bakteerit pystyvat muuntautumaan kohti virtsarakkoa aina
L vaihtamalla periman palasia toisten munuaisiin saakka.
0 1 2 3 4 wnia bakteerien kanssa. pro



Mikrobien tartuntatavat ja tavallisimmat tartuntatiet Texrve 5

Vektoritartunta

Kosketustartunta Pisaratartunta liImatartunta

Epasuora eli valillinen
Tartunta tapahtuu hyvin
pienten ilma- tai polyhiuk-
kasten mukana. Ne voivat
leijua ilmassa pitkaan ja
kulkeutua yli 10 metrin
paahan taudin lahteesta.

Epasuora eli valillinen
Vektori on elig, joka siirtaa
taudinaiheuttajamikrobin
isannasta toiseen.

« Tauti voi tarttua ihmis-
esta ihmiseen vali-isannan,
esim. hyttysen, valityksella.

N

malaria
denguekuume

Epdsuora eli vilillinen
Tartunta tapahtuu suurten
pisaroiden valityksella:

Tarkein ja yleisin leviamis- - tartunnan ldhteen

tapa, silla mikrobit sailyvat puhuessa, yskiessa tai

kdsissa ja siirtyvat niiden aivastaessa pisarat

valityksella eteenpain. lentavat esim. nendn tai
suun limakalvoille

tartutusetaisyys on alle 2
metria

pinnoille lentavat pisarat
lisaavat myos kosketus-
tartunnan mahdollisuut-
ta.

Suora eli valiton

Tartunta tapahtuu

« iholtaiholle, esim. katel-
lessa

- limakalvolta toiselle,

esim. suudellessa. « Tauti voi tarttua elaimesta

ihmiseen vali-isannan, esim.

Epasuora eli valillinen .. . -
puutiaisen, valityksella.

Tartunta tapahtuu esinei-
den valityksella: esim.
mikrobit tarttuvat oven-
kahvoista kasiin ja kadesta

edelleen nenan tai suun li-
makalvoille.
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Luontainen ja hankittu puolustus tdydentavat toisiaan Terve?s

Ympariston mikrobeja lhmisen immuunipuolustus
Luontainen Hankittu
puolustus puolustus

Luontainen Hankittu puolustus
puolustus pystyy kdynnistyy, jos mikrobi
Ymparistdssa on aina taudinaiheuttajamikrobeja. torjumaan padsee tunkeutumaan
suurimman osan luontaisen
mikrobeista. puolustuksen lapi.
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Paksusuolen mikrobiomi on tarkea osa luontaista puolustusta

Maitohappobakteerit
Bifidobakteerit ja asidofilus-
bakteerit

yllapitavat puolustuskykya
estamalla patogeenisten
bakteerien asettumista suolis-
toon ja pitamalla suoliston
sisapintaa peittavat limakalvon
ehjana, ehkaisevat kasvainten
muodostumista ja valmistavat
vitamiineja.

PAHOJA

Enterokokki
. eiaiheuta tavallisesti oireita hyvakuntoi-

sille ihmisille

- sairaalahoidossa oleville potilaille voi

aiheuttaa vakavia infektioita, jotka voivat
kehittya antibiootille resistenteiksi
kannoiksi.

Clostridium
. suolen hyvien bakteerien joukossa ei

aiheuta oireita, mutta jos suolen normaali
bakteerikanta heikkenee esimerkiksi anti-
bioottikuurin seurauksena, voi aiheuttaa
ripulia, kovaa kuumetta ja vatsakipuja

. osa bakteereista voi tuottaa toksiineja

eli myrkkyja, jotka tulehduttavat paksu-
suolen.
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Hankittu vastustuskyky oppii
muistamaan kohdatut mikrobit

e Veren valkosolut tunnistavat ja muistavat
aikaisemmin kohdatut taudinaiheuttajat,
esim. B- ja T-imusolujen valmistamien
muistisolujen avulla.

* Jos taudinaiheuttaja on uusi,
puolustusjarjestelman kaynnistyminen kestaa
muutamia paivia.

* Tuona aikana mikrobit tai niiden erittamat
myrkyt aiheuttavat akuutin tulehduksen.

* Veren valkosolut torjuvat mikrobien
aiheuttamia tulehduksia.
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* Vuosien kuluessa puolustusjarjestelma
kehittyy yha paremmaksi.

e Hankitun vastustuskyvyn kehittyminen vaatii
erilaisten mikrobien kohtaamista.




Elaméantavat vaikuttavat vastustuskykyyn Texrve 5

Ruokavalio

* Immuunijarjestelman yllapitamiseen tarvitaan
monipuolisesti ravintoaineita.

* Aliravitsemus seka vitamiinien ja kivennaisaineiden
puutostilat heikentavat vastustuskykya.

* Suoliston hyvaa bakteerikantaa voi yllapitaa syomalla
runsaasti kuitupitoisia elintarvikkeita.

Uni ja lepo

* Riittava uni ja saanndllinen unirytmi ovat
valttamattomia vastustuskyvylle.

e Univaje ja vahainen lepo lisaavat sairastumisalttiutta.

Liikunta ja palautuminen

* Hyva peruskunto ja saannoéllinen liikunta vahentavat
infektioalttiutta.

 Liikunta vaikuttaa puolustussolujen maaraan ja
toimintaan.

 Liian rankka fyysinen harjoitus tai riittamaton
palautuminen voi heikentaa immuunipuolustusta.

Stressi

* Lyhytaikainen stressi aktivoi immuunijarjestelmaa.
» Pitkaaikainen stressi heikentaa vastustuskykya.
Tupakointi

* Tupakointi heikentaa hengitysteiden limakalvojen
kuntoa, jolloin ne ovat herkemmat infektioille.

e Pitkaan jatkunut tupakointi vaurioittaa keuhkojen
rakennetta, mika lisaa keuhkojen
infektoitumisriskia.

* Tupakointi heikentaa solujen hapensaantia ja nain
altistaa kudokset myos muualla elimistossa
infektioille.

Alkoholi ja muut paihteet
* Paihteet heikentavat vastustuskykya.
e Tartuntataudit voivat lisata yliannostuksen riskia.

* Paihteita kayttavilla henkil6illa on usein myds muita
sairauksia, mika entisestaan lisaa

sairastumisalttiutta. 'Sanomafeg
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Rokotukset suojaavat monilta
vakavilta tartuntataudeilta

Rokotteet

* ovat laakevalmisteita, joiden avulla ennaltaehkaistaan
tartuntatauteja seka niihin liittyvia jalkitauteja, pysyvia vammoja
tai kuolemia

 sisaltavat tavallisesti heikennettyja tai tapettuja taudinaiheuttajia
tai niiden osia, esimerkiksi viruksen piikkiproteiinin palasia

e parantavat ihmisten vastustuskykya.
Rokotekattavuus

* kuinka suuri osa vaestdsta on rokotettu
Laumasuoja

* tilanne, jossa vaestossa on niin paljon taudille vastustuskykyisia
ihmisia, etta myos taudille alttiit rokottamattomat henkilot
valttavat sairastumisen COEEma
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Lasten ja nuorten rokotusohjelma
on yksi maailman
laajimmista semmeinl Ml

15v
Vesirokko ig ‘—,l (kurkkumata,

jaykkakouristus,
6V hinkuyska)

HPV

(mm. kohdunkaulan,

4v : g
peniksen ja paanalueen
I I:II Nelosrokote, DTaP-IPV syovat)

15v (kurkkumta, jaykka-

Influenssa,

kouristus, hinkuyska, polio)

6 kk-6 v iassa, vuosittain 1v
VUOTTA J
G an, ® MPR
Pneumokokki, PCV (tuhkarokko, sikotauti,
(aivokalvontulehdus, keuhkokuume, vihurirokko)
verenmyrkytys ja korvatulehdus) 6 kk
Rotavirus 5 kk :
(rotavirusripuli) m Jp—
Viitosrokote, DTaP-IPV-Hib ~ R -
(kurkkumita, jaykkakouristus, C g N v O S
3 kk hinkuyska, polio ja Hib-taudit, J % ki: — B N
kuten aivokalvontulehdus, '5‘ 1\ L O (- '3_;
kurkunkannentulehdus ja 4 =~

KUUKAUTTA | 2kk . [ A A s
verenmyrkytys) u @‘} E{f B
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Poliotapaukset

Suomessa
1917-2019

Kuolemia ja vammautumisia
aiheuttava polio saatiin
Suomesta havitettya
tehokkaan rokotusohjelman
avulla jo 1960-luvulla.

tapauksia
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Texrve?s

Rokotukset aloitettiin 1957

Massarokotukset 1960-1961

Lahde: Duodecim
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Uuden rokotteen
kehittamisessa on
monta vaihetta

* Tiedon keraaminen
* Laboratoriossa tehtavat testit

* Kliiniset, ihmisilla tehtavat testit
 Tutkimusasetelma on kokeellinen interventio

* VAIHE 1. 20-100 vapaaehtoisen aikuisen
tutkiminen

e VAIHE 2. 100-1000:n rokotteen
kohderyhmaan kuuluvan aikuisen tutkiminen

e VAIHE 3. Laajat tutkimukset, tutkittavia
henkildita kymmeniatuhansia
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e Myyntiluvan hakeminen

e Tutkimusta jatketaan rokotteen kayttoonoton
jalkeen




