Syopataudit

Kuva : Unsplash.com: National Cancer Institute ) S anom ajdge




Syopa | . Terves

* yleisnimi sairauksille, jossa esiintyy E e E
pahanlaatuisia kasvaimia - A A

e Syopasolut lisaantyvat hallitsemattomasti ja
pystyvat leviamaan muualle elimistoon.

e SyoOpasairauksia on noin 2000.

* Vaeston ikaantyessa syopien ilmaantuvuus
kasvaa.

* Yksi yleisimmista kuolinsyista, etenkin niissa
maissa, joissa elinianodote on korkea.

Suomessa
* joka 3. sairastuu jossain elamansa vaiheessa
* uusia tapauksia noin 30 000 vuodessa

e 2. yleisin kuolinsyy

* hoitojen avulla 2/3 paranee
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Syopdtilanne Suomessa 2018

Miesten yleisimmit uudet sydviit Naisten yleisimmiit uudet sydvat

Alkuisten yleisimmat uudet sydvit 20-69-vuctiaat

Rintasytipd 395
Paksu- ja perdsuolisydpi
Ihomelanooma

Eturaubassyopl

Eturauhassydpi Rintasyopa

Paksu- ja perdsuclisydpy 164
Keuhko- ja henkaorddsysps m 62 3
kalkk|aan tkaantyneiden (70 vuotta thyttinest) yleisimmat
wudet sydvit
Paksu- ja »
uolisydpa Rintasydpa

Paksu- |a perdsuolisyopd
Paksu- ja perasuolisydpa Ihon akasalusybpl

Eturaubassycpd 2848
. | . Keubko- j& henkitorvisydpl oqr
Keuhko- ja henkitorvis 0- | C 5p Paksu- ja perisuosytpd W 1096
Rakko- ja virtsateiden sy5pa Kohdunrungon sy6pi
1100 920 Lahde: Sytpa 2018 -vuosiraportti, Suomen Sybparelister
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Syovan synty

Karsinogeeni-
altistus

Vaihtoehto 3.
« Mutaatio jaa soluun ja siirtyy
solun jakautuessa kaikkiin

uusiin soluihin.

o €
N
/ o
Vaihtoehto 1. Vaihtoehto 2.
« Solun sisaiset » Mutaatiota ei saada
korjausmekanismit korjatuksi. Solu
korjaavat mutaation. tuhoutuu.

Karsinogeenialtistus
jatkuu

W
L 2 .

Soluun kertyy yha
enemman mutaatioita.

T LUKION TERVEYSTIETO 3

Esisyopasolu
« voi muuttua
syopasoluksi.

Syopasolukko

* Solujen jakautumista
saatelevat mekanismit ovat
vaurioituneet, ja ndin syopa-
solut lisdantyvat nopeasti
ja hallitsemattomasti.

SAanomagslge



Syopakasvain ja sen leviaminen Terve 3

2. Syopakasvain erittaa aineita,

1. Mutatoituneet joiden avulla se houkuttelee’

sydpasolut paikalle uusia veri- ja imusuonia

jakautuvat kiivaasti

ja tyéntyvat ‘“

ymparoivaan /| 4. Kasvaimesta irtoaa syopasoluja,
kudokseen %ﬂ jotka leviavat eri puolille kehoa veren ja

a imusuonissa kiertavan nesteen mukana.
Ne muodostavat etapesakkeita.

Niita syopasairauksia tai
-muotoja, joiden solut
jakautuvat erityisen
nopeasti ja jotka lahettavat
runsaasti etapesakkeita,
kutsutaan aggressiivisiksi.
Aggressiivisten syopien
paranemisennuste on
heikompi kuin muiden

syopien. pro

p Syopasoluja
3. Syopakasvaimen ymparille
kasvaneet verisuonet
kuljettavat kasvaimelle

: ' Ravintoa ja
happea ja ravintoa

happea
~



Esimerkkeja syovan todennakdisyytta lisaavista

tekijoista
YKSILON SISAISET TEKIJAT

Ika
Sukupuoli

Ihotyyppi
Vanhemmilta perityt geenivirheet

ELINTAVAT

Tupakointi ja nuuskan kaytto
Alkoholi

Auringonotto ja ihon palaminen
Runsas punaisen lihan syonti
Grillatessa syntyvat PAH-yhdisteet
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Kuvat: Unsplash.com Andreas M ja Robert Ruggiero

ELINYMPARISTON ALTISTEET
* lIman pienhiukkaset

* Passiivinen tupakointi
 Radon

TYOYMPARISTON ALTISTEET
Asbesti

Monet kemikaalit

Kuva: Unsplash.com Vlad

Radioaktiiviset materiaalit

Rontgensateily

ERAAT BAKTEERIT JA VIRUKSET

* Helikobakteeri (mahalaukun syopa)

* Sukuelinten papilloomavirukset HPV (kohdunkaulan syopa)
* Hepatiittivirukset HBV ja HCV (maksasyopa)

JOTKUT LAAKEAINEET

 Hormonivalmisteet

* Immuunipuutostilaa aiheuttavat laakkeet

s anomaldl
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Eturauhassydpa on Yleisyys
m|esten y|e|s|n * Noin 5 000 miesta/vuosi
s s e e Alle 50-vuotiailla harvinainen
Syopasalraus * Yleinen yli 70-vuotialilla
Riskitekijoita
* Perinndllinen alttius
* Tupakointi

e D-vitamiinin saannin vahaisyys

Ennaltaehkaisy

* PSA-testi (ei kuulu lakisaateiseen seulontaohjelmaan)

e saannollinen liikunta ja ruokasuositusten noudattaminen

Eturauhanen virtsarakko Oireet
eli prostata
—— - alkuvaiheessa ei oireita; myohemmin tihentynyt virtsaamisen
/ tarve ja virtsaamisvaikeudet
Hoito

- etenee tavallisesti hyvin hitaasti, aina hoitoa ei tarvita
- sadehoito, leikkaus
S : : .
virtsaputki - paranemisennuste on hyva s anom aff g



Rintasyopa on naisten Vieisyys Terves3

* |dhes 5 000 naista/vuosi ja 20 miestd/vuosi

y|e|5| N Syopasalraus « yli puolet todetaan vaihdevuosi-idn ohittaneilla naisilla
Riskitekijoita
e eraissa rintasydpamuodoissa perimalla suuri vaikutus

 lihavuus
* runsas alkoholinkaytto

* hyvin nuorena alkaneet kuukautiset ja myohainen
vaihdevuosien alkamisika

Syopakasvain

e lapsettomuus
* pitkaaikainen hormonikorvaushoito
Ennaltaehkaisy

* lakisaateinen, vapaaehtoinen mammografiaseulonta
kaikille 50—69 -vuotiaille naisille joka toinen vuosi

e painonhallinta

Oireet

- kyhmyt rinnassa tai kainalossa
- nannista vuotava neste

Hoito

- paranemisennuste on hyva

- leikkaus, sadehoito

Hyvanlaatuinen
kyhmy

SAanNnomapgsge



Keuhkosy6pa on
maailman yleisin

syopasairaus
F —

Kuva: Unsplash.com Jay Clark

Yleisyys Suomessa
* 3. yleisin sydpasairaus, miehillda noin 1 700/v ja naisilla 1 000/v
Riskitekijoita

* 90 % keuhkosyovista aiheutuu tupakoinnista

e altistuminen radonille, asbestille tai iimansaasteille
Ennaltaehkaisy

* tupakoimattomuus

* asuntojen ja tyopaikkojen radonmittaukset

* asbestin kayton kieltava laki, vanhojen talojen asbestikartoitukset
* toimenpiteet ilmansaasteiden vahentamiseksi

Oireet

e pitkaan oireeton, yska, veriset yskokset, hengenahdistus, kipu,
toistuvat keuhkotulehdukset

Hoito

* |eikkaus, sadehoito, ladkehoito

e paranemisennuste on usein heikko




Suolistosyovat ovat yleistyneet nopeasti Terve 3

Yleisyys Ennaltaehkaisy

 Suomessa seka miesten etta naisten

: 2 >~ A ) e seulonta: ulosteen veritesti
toiseksi yleisin syopasairausryhma

ja tarvittaessa suolen
tahystystutkimus

Oireet

* maara kaksinkertaistunut viimeisen 50
vuoden aikana

* miehilla jonkin verran yleisempi kuin

naisilla  voi olla pitkaan oireeton
* suurin osa sairastuneista on yli 65-vuotiaita
Riskitekitekijoita

 alkoholin kaytto

* vatsavaivat, suolen
toiminnan muutokset,
verinen uloste

o et . . Hoito

* ruokavalio, joka sisaltaa paljon punaista

lihaa seka eldainperaisia rasvoja ja vain * ensisijainen hoitomuoto on

vahan kuituja leikkaus
* tupakointi « siadehoito, ladkehoito
 ylipaino

* vahainen liikunta

SAanomapgsige

Kuva: Unsplash.com Tony Mucci



Terves
Erilaiset ihosydvat ovat lisaantyneet moninkertaisesti

70000 4 M Melanooma e Auringon UV-sateily aiheuttaa vyli

" Okasolusyops 90 % kaikista ihosyovista.
60 000 —

W Tyvisolusyspa * Syopariskia lisda ihon toistuva
50 000 palaminen ja elinaikana saatu
kumulatiivinen altistus.
40 000 -
Vuosittain Suomessa todetaan
Ihosyovista vaarallisin on
melanooma, silla se voi ldhettaa

300007 noin 10 000 uutta
20000 -
10 000
I N . l jo varhaisvaiheessa
O -

ihosyOpatapausta.
1956— 1961—- 1966— 1971- 1976— 1981— 1986— 1991- 1996— 2001- 2006— 2011- etdpesakkeita.
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
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Suurin osa syovista
voidaan ennaltaehkaista

Terveelliset elamantavat
Suojautuminen liialliselta auringonsateilylta

Lainsaadanto (esim. tupakkalaki, asbestin
kayttokielto)

Rakennustekniset ratkaisut (radonsateilyn
torjunta)

Tyosuojelu (syopavaarallisilta kemikaaleilta ja -
sateilylta suojautuminen

Rokotukset (HPV ja HBV)
Ladkehoito (Helikobakteeri)

T LUKION TERVEYSTIETO 3

Kuva: Unsplash.com National Cancer Institute
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Kuva: URRsplash.com National Cancer Institute
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Syopien varhainen
toteaminen ja seulonnat
pelastavat ihmishenkia

Maksutomat syopaseulonnat Suomessa

Kohdunkaulansyopa
* nayte emattimesta

* etsitaan esisyopasoluja (papa-testi) tai
papilloomaviruksia (HPV-testi)

Rintasyopa
« mammografia (rontgentutkimus)

Suolistosyopa

e etsitaan ulostenaytteesta verta

* pera- ja paksusuolen tahystys
pro




Muutos kohti yksildllista sydvanhoitoa

T LUKION TERVEYSTIETO 3

Syovan laakehoidot tulevaisuudessa

Syovan laakehoidot nyt

Syovan laakehoidot ennen
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Kaikille potilaille annetaan
samanlainen ladkehoito.

Tasmahoitoon tarvittavan
diagnostiikan kehitys
mahdollistaa entista

yksiléllisemman hoidon.

Yksilollisen terveysdatan, esim. geenitiedon,
vha laajemman hyodyntamisen ansiosta
jokaiselle potilaalle voidaan raataloida paras
mahdollinen hoito.

SAanomapgsige




Suomessa suurin osa paranee syovasta Terve3
- Paranemisennuste vaihtelee eri syopasairauksissa

Miesten syovat 2019 Naisten syovat 2019
94 9, Eturauhassyopa 91 % Rintasyopa
64 9%  Paksu- ja perdasuolisyopa 69 % Paksu- ja perasuolisy6pa
Elossaololuku 787 1948 Elossaololuku m 1680
13 % Keuhkosyopa 21 % Keuhkosyopa
Elossaololuku 1710 Elossaololuku 845 1114

@ Kuolemia [ Uusia tapauksia Lahde: Suomen Syoparekisteri

Viiden vuoden suhteellinen elossaololuku kertoo,
- kuinka suuri osa syopaan sairastuneista elaa viisi vuotta syovan toteamisen jalkeen verrattuna siihen, miten
suuri osa samanikaisesta vaestosta elaa kyseisen ajan
- suhteellinen elossaololuku kuvastaa eloonjaamisen todennakoisyytta tilanteessa, jossa muita mahdollisia
kuolinsyita ei huomioida.

pro



