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Sydan- ja verisuonitaudit

-sairauksia, jotka liittyvat verenkiertoelinten
toiminnan heikkenemiseen ja hairidihin

Valtimotaudit aiheuttavat eniten
* kuolleisuutta
* sairastavuutta
* toimintakyvyn menetyksia

Tarkeimpia valtimotauteja
Sepelvaltimotauti

* heikentaa sydanlihaksen hapensaantia

Aivovaltimotauti
* heikentaa aivojen hapensaantia
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Valtimotaudin eli ateroskleroosin Terve3
syyna on valtimoiden ahtautuminen

Vastasyntyneen Vuosien kuluessa Valtimoiden sisaseinamaan Rasvoittuma-
lapsen valtimoiden kolesterolihiukkasia muodostuu kolesterolista, pesadke voi
sisapinta on tyontyy valtimon tulehdussoluista ja sidekudok- lopulta tukkia
joustava ja silea. sisaseinaman alle. sesta rasvoittumapesakkeita.  koko suonen.
Niiden vaikutuksesta valtimo
kovettuu.

aika kymmenia vuosia
pro



Sepelvaltimotauti

- sydameen hapekasta verta tuovat sepelvaltimot ovat
ahtautuneet

- pitkdan oireeton

- saattaa aiheuttaa rasitusrintakipua

- ajoissa tehty pallolaajennus voi ehkaista sydaninfarktin

————————————
Sydaninfarkti

- hengenvaarallinen sairauskohtaus

- ahtautuneen sepelvaltimon sisaseinama akisti repeaa
- vauriokohdan ymparille muodostuu verihyytyma

- sepelvaltimo tukkeutuu, jolloin verta ei paase
kaikkialle sydanlihakseen

- hapenpuutteesta karsivat sydanlihassolut menevat
kuolioon

- seurauksena saattaa olla vaarallinen kammiovaring,
jolloin sydan ei pumppaa verta eteenpain

T LUKION TERVEYSTIETO 3

Sepelvaltimo

Sydaninfarkti

aortta

vasen
sepelvaltimo

e

kolestrolia
sisaltava
seinaman \
paksuntuma

(aterooma) \

sydanlihaksen hyytyma

kuolio

oikea
sepelvaltimo
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Nopea ensiapu voi pelastaa hengen

\
‘\‘ Tunnista syddninfarktin oireet

A

 3dkillinen puristava/ahdistava tunne rinnassa

e usein kovaa kipua laajalla alueella rintalastan takana

\ * sateilevaa kipua ylavartalon alueella, mahdollisesti selan puolella
e pahoinvointia, narastysta, hikisyytta

Toimi nain

 Soita heti 112.

 Jos sairaskohtauksen saanut menettaa tajuntansa eika
hengita, avaa hengitystiet ja aloita painelu-puhalluselvytys.

* Jos on mahdollista, kayta defibrillaattoria ja toimi sen
antamien ohjeiden mukaisesti.
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Aivoverenkierron hairiot ovat hengenvaarallisia Texrve s

Aivoinfarkti

- syyna aivovaltimon
ahtautuminen

- yleensa ei aiheuta paansarkya
- heti ambulanssilla sairaalaan

- liuotushoito

ilman happea
jaravintoa
jaaneet solut

TUNNISTA TYYPILLISET OIREET

- Oireet vaihtelevat sen mukaan, mika osa
aivoista on jaanyt ilman happea.
Puhehairiot

- epaselva puhe

- virheellisia sanavalintoja

Halvausoireet

- kehon oikea tai vasen puoli “halvaantuu”
(raajojen heikkous/tunnottomuus)

- toinen suupieli roikkuu

Nakohairiot

- kaksoiskuvat, nakokentan puutokset
Tasapainohairiot

- huimaus, vaikeus kavella

SOITA HETI 112

Aivoverenvuoto

- syyna aivovaltimon repeama
- akillinen kova paansarky

- heti ambulanssilla sairaalaan

- ei liuotushoitoa, aivoihin
vuotanut veri poistetaan
toisinaan leikkauksella

g, revenneests
r verisuonesta

\ vuotaa verta
» _ aivokudokseen
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Sydan- ja verisuonitautien
keskeisimmat riskitekijat
tunnetaan

* Perima, ika, miessukupuoli

Veren korkea kolesterolipitoisuus
 Korkea LDL-kolesteroli
e Alhainen HDL-kolesteroli

Kohonnut verenpaine

Tupakointi

MBO eli metabolinen oireyhtyma

Tyypin 2 diabetes
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LDL-kolesteroli ja kohonnut verenpaine Terve 3
voimistavat toistensa vaikutusta

LDL-kolesterolia liikaa
yli 3 mmol/I

Joka toisella aikuisella on
korkea verenpaine

48 %:lla naisista ja 58 %:lla
miehista on korkea veren-

paine tai verenpainetta
alentava laakitys

Valtimoiden ahtautuminen ja
kovettuminen lisaavat verenpainetta

LDL-kolesterolia tyontyy

o L Kohonnut verenpaine
valtimoiden seinamiin

Kohonnut verenpaine tyontaa LDL-kolesterolia

HDL-kolesterolia yha enemman seindman sisaan

lilan vahan
alle 1 mmol/I

Kolesteroliarvojen tavoitetasot Ihanteellinen verenpaine on noin 120/80 mmHg.

. . Verenpaine on kohonnut, jos
- kokonaiskolesteroli alle 5 mmol/I ) : : : :
- ylaarvo eli systolinen verenpaine on yli 140 mmHg

- LDL-kolesteroli alle 3 mmol/I TAI
- HDL-kolesteroli yli 1 mmol/I - ala-arvo eli diastolinen verenpaine on yli 90 mmHg. pro




Monet syddn- ja verisuonitautien riskitekijat vaikuttavat seka yhdessa etta erikseen Ter ve 3

MBO
Keskivartalolihavuus —p Tyypin 2 diabetes P

‘ - Pitkaan koholla pysyva verensokeri
Miehilla Naisilla vaurioittaa valtimoiden pintaa ja

yli 100 cm yli 90 cm altistaa ateroskleroosille.

Kohonnut verenpaine 1

Rasva-aineenvaihdunnan hairiot

Veren kolesteroli- | = Sydan- ja verisuonisairaudet

ta.u Erlglyserldl.a)rvot - MBO ja tyypin 2 diabetes lisaavat
eivat ole suositus-

Qe ... ten mukaisia sairastumisriskia, vaikeuttavat
- ‘ rasvat ' hoitoa ja heikentavat toipumis-
ennustetta.
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Sokeriaineenvaihdunnan hairiot

Esidiabetes ja insuliinin tehon
heikkeneminen.

Perima, MBO ja diabetes moninkertaistavat sairastumisriskin pro



Terves
Suurin osa sydan- ja

verisuonitautien
riskitekijoista on valtettavissa

* ravinnon rasvapitoisuus ja rasvan laatu

liikunnallinen elamantapa
e painonhallinta
* riittava unija lepo

* suun terveydesta huolehtiminen
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Liikunta suojaa sydanta

Parantaa kolesteroliarvoja

« LDL-kolesterolin ja triglyseridien maarat laskevat.

+ HDL-kolesterolin maara kasvaa.

« Vaikutukset kestavat useita tunteja liikunta-
suorituksen jalkeen.

Alentaa verenpainetta
« Saannollinen liikunta stimuloi uusien verisuonten

muodostumista. Koska verisuonet jakautuvat
entistd useampaan haaraan, verenpaine
valtimoissa laskee.

Parantaa verensokeritasapainoa
« Kasvanut energiankulutus laskee verensokeria
seka liikunnan aikana etta useita tunteja sen
jalkeen.

Helpottaa painonhallintaa

MBO:n ja

‘pmmme o diabeteksen
riski

vahenee
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Sydan

+ Liikunta vahvistaa
sydanta.

» Syddmen pumppaus-
teho paranee ja
rasituksensietokyky
kasvaa.

Verisuonet

« Kolesterolin kertyminen
valtimoiden seindmiin
estyy tai hidastuu.

Mieli

+ Stressinhallinta paranee.
+ Mielihyva lisadntyy.

+ Unen laatu paranee.
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Sydan- ja verisuonitautien preventio

Primaaripreventio
* Suomella pitkat perinteet
* Pohjois-Karjala-projekti 1970-luvulla

* terveellisiin elamantapoihin kannustava
terveysviestinta, esim. liilkunta- ja

ravintosuositukset, sydan- ja verisuonitautien
riskitekijoista tiedottaminen

Sekundaaripreventio

* riskitekijoiden varhainen tunnistaminen,
seuranta ja hoito elintapaohjauksella ja
|laakityksella

Tertiaaripreventio

* hyva hoito: sydamentahdistimet, liuotushoidot,
pallolaajennusmenetelmat, sydanleikkaukset

 omahoidon ohjaus ja kuntoutus,
sydanvalmennus

Kuva: Unsplash.cc
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Kuntoutus on tarkea osa vakavan sydansairauden hoitoa Terve 3
Sydanvalmennus

- Tietoa sairaudesta
- Tietoa laakityksesta
-« Sairauteen sopeutuminen

Apua lilkunnan
aloittamiseen
Tukea liikkunnalliseen

Minun Liikunta e!?iméntapaan
: : Lilkuntapelon
salrauteni

poistaminen

Elintapa-
muutos « Tukea painonhallintaan
» Sydanterveellinen ruoka

» Tukea tupakoimatto-
muuteen

sosiaalinen
- Vertaistuki tuki
» Tukea tyohon paluuseen
+ Masennuksen torjuminen

e EIuEe] pro



