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Elintason nousu vaikuttaa
myoOnteisesti vaeston terveyteen

Ymparistotekijat

* asuinolosuhteet

* hygienia

* vesi- ja viemariverkosto, sanitaatio

* kaytettavissa olevan ravinnon laatu ja maara
Terveydenhuolto

* |aaketieteen kehitys

e tutkimus- ja hoitomenetelmat

» |aakkeet (rokotukset, antibiootit ym.)
Koulutus

* terveysosaaminen
Terveyskadyttaytyminen

* ravinto, uni, lepo
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Elinajanodote on noussut elinolosuhteiden parantuessa

Vastasyntyneen elinajanodote Suomessa vuosina 1751-2020
Elinajanodote (vuotta)
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. 84,6
Naiset 79,0

Miehet

Lahde: Duodecim

1760 1780 1800 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

VUuosi

Elinajanodote tarkoittaa sita vuosien maaraa, jonka tietylla ajanjaksolla (esim. vuonna)

syntyneet ihmiset keskimaarin elaisivat, jos kuolleisuus sailyisi kaikissa ikaryhmissa ennallaan.
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Imevaiskuolleisuus on pienentynyt

terveydentilan parantuessa

Imevaiskuolleisuus Suomessa 1750 -2020

kuolleita 1000 elavana syntynytta kohti
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Imevaiskuolleisuus
tarkoittaa alle
yksivuotiaina
kuolleiden lasten
osuutta kaikista
samana vuonna
syntyneista.
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Yksilon terveyteen vaikuttavien tekijoiden osuuksia Terve 3

E (% == Eri tekijoiden valinen

Koulutus Tyd Sosiailginen Tulot ja varallisuus painoa rvo vaihtelee
tuki
tapauskohtaisesti
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Epidemiologinen siirtyma Terve 3

Epidemiologia on tieteenala, jossa tutkitaan sairauksien esiintyvyytta ja siihen vaikuttavia tekijoita.

Epidemiologinen siirtyma
- kuvaa muutosta, jossa vaestossa esiintyvat sairaudet muuttuvat toisiksi vuosien saatossa
lasten tartuntataudeista aiheutuva kuolleisuus muuttuu ikaantyvien ikaluokkien elintasosairauksien

aiheuttamaksi kuolleisuudeksi
- syntyvyyden ja kuolleisuuden muutosten perusteella jaetaan viiteen vaiheeseen

vaihe , I 5 |l 5 1] 5 \Y; 5 Vv
kuolleisuus ' ' i ’
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Syntyvyydessa ja kuolleisuudessa on tapahtunut Terve 3

suuria muutoksia historian kuluessa

Syntyvyyteen vaikuttavia tekijoita

Hedelmallisyyteen vaikuttavat tekijat
(ravinto)

Perhesuunnittelu ja ehkaisymenetelmien
kaytto

Imevais- ja lapsikuolleisuuden taso

Lapsilukuihanne ja tyttojen tai poikien
suosituimmuus

Uskonnolliset ja ideologiset tekijat
Naisen asema ja koulutustaso
Vaeston ikarakenne

Kuolleisuuteen vaikuttavia tekijoita

Kaytettavissa olevan ravinnon laatu ja
maara

Tartuntataudit

Tarttumattomat pitkaaikaissairaudet
Terveydenhuolto ja sen laatu
Sodat ja konfliktit

Vaeston ikarakenne
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Epidemiologisen siirtyman | ja Il vaihe Terve 3

| vaihe: seka syntyvyys etta kuolleisuus ‘
korkealla tasolla vaihe ; |

* ei perhesuunnittelua tai ehkaisyvalineita

kuolleisuus

* puutetta ruoasta

* huono hygienia

* tartuntataudit yleisia

 sairauksien hoito alkukantaista

Il vaihe: kuolleisuus laskee ja vakiluku kasvaa
e syntyvyys edelleen suurta, perhesuunnittelu vahaista

* ravinnontuotanto kehittyy

* hygienia ja sanitaatio paranevat .
tartuntatauteja pystytaan hillitsemaan rokotteilla Vakl|UkU

|aaketiede kehittyy, sairaaloita rakennetaan
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Epidemiologisen siirtyman Ill vaihe Terves

Elintason noustessa tapahtuu suuria muutoksia

« Ruumiillinen tyd vihenee - Terveyskayttaytymisessa tapahtuneet
muutokset johtavat tarttumattomien (NCD)
sairauksien, esim. sydan- ja verisuonitau-
tien, diabeteksen ja syévan, yleistymiseen.

* Vapaa-aika lisaantyy

* Liilkunta- ja ravintottumukset muuttuvat

* Paihteiden kaytto yleistyy -Tartuntatautien merkitys vihenee hyvan
ansiosta.
vaihe , I Il 5 1 i \Y 5 Vv
kuolleisuus ' ' '
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Epidemiologisen siirtyman IV ja V vaihe Terve 3

IV vaihe: maaratietoinen kansanterveystyo vahvistaa
|V : V ; koko vieston terveytti

 sairauksien ennaltaehkaisy on yha tehokkaampaa

* terveyden edistaminen on monipuolista
* elinika pitenee ja kuolleisuus laskee

* myos syntyvyys on alhaista perhesuunnittelun ja vahaisen
lapsiluvun takia

V vaihe: vaeston ikdantyminen aiheuttaa suuria
vhteiskunnallisia muutoksia

e syntyvyys laskee jopa kuolleisuutta alemmalle tasolle
» vakiluku vahenee, yha suurempi osa vaestosta on ikaantyneita

.. * vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelut kuormittavat
alka terveydenhuoltoa yhda enemman
>

» pitkaaikaissairauksien hoito on erityisen kallista

Sanomalits



T LUKION TERVEYSTIETO 3

Huoltosuhteen heikkeneminen
aiheuttaa huolta

Suomen vaestollinen huoltosuhde 1900-2020 ja ennuste vuoteen 2070

% koko vaestosta Lahde: Tilastokeskus
100
95
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85

B Alle 15-vuotiaat M 65-vuotiaat ja sita vanhemmat

* Vaestollinen huoltosuhde = 80
tydvoiman ulkopuolella olevien maara 7
suhteessa tyossakayvien maaraan gg

* Tyovoiman ulkopuolelle lasketaan 55
kuuluvan kaikki alle 15-vuotiaat ja yli 22
65-vuotiaat. ‘3“5’

* Vdeston ikdrakenteen muuttuessa s
terveydenhuollon kustannukset 20
nousevat ja kiytettavissa olevat o
verotulot pienenevat. 5
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Vdestoryhmien valisia terveyseroja Suomessa Terve 3

Ikdvakioitu sairastavuusindeksi Suomen IKA
hyvinvointialueilla 2017-2019

N
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* |lhmisen terveys ja toimintakyky heikkenevat jonkin verran ikaantymisen myota.

* Muutosnopeuteen vaikuttavat elintavat, ymparisto ja perima.

SUKUPUOLI

* Naiset elavat pidempaan ja terveempina kuin miehet.

* Naiset huolehtivat terveydestaan keskimaarin paremmin kuin miehet.

* Eroavuuksia ruokavaliossa, paihteiden kaytossa, riskialttimmassa elamantavassa.
SOSIOEKONOMINEN ASEMA

* Vahemman koulutetut ja matalammassa ammattiasemassa olevat sairastavat
keskimaarin enemman ja kuolevat nuorempina.

[l 804-90,2 terveimmat
Il 90,3-100,1

[] 100,2-109,9

[] 110,0-119,8

B 119,9-129,6 sairaimmat

* Sosioekonomisten ryhmien valilla terveyskayttaytymisen erot ovat suuria.

* Eroavuuksia esim. terveysosaamisessa, harrastuksissa ja mahdollisuudessa
hyodyntaa monipuolisesti terveyspalveluita.

ASUINALUE

* Suomen ruotsinkielinen vdestd on jonkin verran suomenkielistd vaest6d
terveempaa (yhteisollisyys).

O * Kaupunkilaiset ovat terveempia kuin maaseudulla asuvat (esim.
Lahde: THL:n sairastavuusindeksi. THL 2022. terveyspalveluiden ja harrastusmahdollisuuksien saatavuus ja saavutettavuus).
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eyserot HDI-jaottelun perusteella (matalan, keskitason ja kork

Globaalit terveyserot aiheutuvat niin
taloudellisista kuin yhteiskunnallisistakin tekijoista

* Eri puolilla maailmaa
syntyneiden lasten
mahdollisuudet elaa terve ja
pitka elama ovat hyvin
erilaiset.

Kuvat: Unsplash.com ben mullins ja Roman Nguyen



