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Suuret yhteiskunnalliset muutokset syyna sote-uudistukseen

Yhteiskunnallisia muutoksia

e Vaestorakenteen muutos
e syntyvyyden lasku ja elinian piteneminen

e Huoltosuhteen muutos

* yha suurempi osa vaestosta elakkeella ja siten
tyovoiman ulkopuolella

e verotulojen vaheneminen

* Kustannusten kasvu

* vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelut kuormittavat
terveydenhuoltoa yha enemman

» pitkaaikaissairauksien hoito on erityisen kallista

* Palvelujen laatu

* palvelujen saatavuudessa ja saavutettavuudessa seka
ammattitaitoisen tydvoiman saannissa alueellisia
eroja
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Sote 2023 tavoitteita

e turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat

sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelut

hyvinvointialueella asuville

e parantaa palvelujen saatavuutta ja
saavutettavuutta

e kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

e turvata ammattitaitoisen tyovoiman
saanti

e vastata vaeston ikaantymisen ja
syntyvyyden laskun aiheuttamiin
haasteisiin

¢ hillita kustannusten kasvua
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Sote-uudistuksen painopisteet

7 ™)
Ihmislahtoiset
palvelut Palvelut
Palveluja kehitetaan yhdenvertaisesti
niin, etta paaset kaikille
yhdella
yhteydenotolla
oikeaan palveluun.

. J

Toimivat ja
yhteensovitetut
palvelut

Parempaa
laatua ja
vaikuttavuutta

Vastuu hyvinvointialueille

Sama toimija vastaa siitd, etta saat tarvitsemasi sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut.

Hyvinvointialue

Painotus
ehkaisevaan ja
ennakoivaan

tyohon
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Osallisuus
Paatoksenteko sailyy
lahellasi. Palveluja
uudistetaan
yhteistyossa
asukkaiden kanssa

Kustannusten
nousu hallintaan
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Sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelma vuodesta 2023 alkaen

Sosiaali- ja terveyspalvelut muodostavat toimivan kokonaisuuden.

Palvelut rahoitetaan aluksi paéaosin valtion varoilla.

Hyvinvointialueet vastaavat palvelujen jarjestamisesta omilla alueillaan:

- palveluja voidaan tuottaa julkisina tai yksityisten yritysten tarjoamina

— terveys- ja sosiaalialan jarjestot ja yhdistykset voivat taydentaa palveluja.

Peruspalveluja saa laaja-alaisista sote-keskuksista.

Erityistason terveyspalvelut turvataan yhteistyoalueilla, joista jokaisella on yksi kaikkein vaativinta hoitoa
tarjoava yliopistollinen sairaala.

Sosiaalipalvelut Terveyspalvelut
Tarkoituksena edistaa asiakkaan sosiaalista Terveydenhuollon ammattilaisten tarjoamia tai
hyvinvointia, toimintakykya ja osallisuutta seka antamia palveluja, joiden tarkoituksena on edistaa

ehkaista, vahentaa ja poistaa sosiaalisia ongelmia. ja yllapitaa ihmisten terveytta, hyvinvointia, tyo- ja
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toimintakykya seka kaventaa vaeston terveyseroja.

« Sote-keskuksista saatavat palvelut edistavat samaan aikaan seka sosiaalista hyvinvointia
etta terveytta ja toimintakykya.

« Perus- ja erityistason palvelut toimivat entista tiivimmassa yhteistyossa.
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Sosiaali- ja terveyspalvelut

Terveydenhuolto Ter ve 3

Sosiaalihuolto

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut

Laakinnallinen kuntoutus

‘ Lastensuojelu

Suun terveydenhuolto

Avosairaanhoito e —
Terveysneuvonta ja terveystarkastukset seka Mielenterveys- ja Opiskelu-
sosiaalihuollon neuvonta ja ohjaus paihdepalvelut huoltopalvelut
_ _ Tyoikaisten Vammais-
Perheoikeudelliset Lapsiperheiden sosiaalipalvelut palvelut
palvelut sosiaalipalvelut
lakkaiden Laboratorio- ja
Seulonnat Neuvolapalvelut palvelut kuvantamispalvelut

Ensihoito, paivystys, erikoissairaanhoito, pelastustoimi

fhteistyo
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Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus




Asiakkaan hoitopolku .

Laakarin Hoitopaikka- Hoito tai lahete
vastaanotto vaihtoehdot ja erikoislagkarille . Hoito-
Palvelujen ja diagnoosi sopivat kizllz.s- . toimen-
Sote- tarpeen sosiaalipalvelut Yhdistelms sopivi cairaals F!'.Ik'C.)I.S- pide,
keskus arvio, pohditaan ste’ma sopivia K ladkarin leikkaus
mahdolliset Sosiaalialan yhdessa 505|aaI|p§IveIu.|ta utsuu tutkimus tms. ja
kokeet ammattilaisen asiakkaan ja (Vanhl.JkSI.”e esim. tutk{.muk- hoidon
vastaanotto moniammatilli- kOt'.h()'to. tal > seuranta
ja arvio sen tiimin kanssa vanhainkoti, inva-

taksipalvelut)

Palveluohjaus

- Moniammatillinen tiimi selvittaa palveluiden tarpeen ja pohtii vaihtoehtoja yhdessa asiakkaan kanssa.

- Valitut palvelut yhdistetaan hoito- tai palveluketjuksi.

Hoitotakuu

- Potilaan oikeus paasta kiireettomaan hoitoon tietyssa ajassa.

- Kiireellista hoitoa on oikeus saada valittomasti.

Kaypa hoito -suositukset

- asiantuntijoiden laatimia, tutkimuksiin pohjautuvia ohjeita yleisimpien sairauksien hoitoon ja ehkaisyyn

- yhtenaistavat hoitokaytanteita koko maassa Samomcin
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Sote-keskuksista saa terveys- ja sosiaalipalvelut yhdesta paikasta

Tavoitteita

Asiakas saa apua kaikissa elamantilanteissa
mahdollisimman sujuvasti.

Ammattilaisten yhteistyo tehostuu.
(moniammatilliset tiimit)

Digi- ja mobiilipalveluiden kayttoa lisataan.

Ladkareiden ilta- ja viikonloppuvastaanottoja
lisataan tarvittaessa.

Asiakaslahtoisyytta seka tyontekijoiden
hyvinvointia tuetaan nayttdoon perustuvilla
menetelmilla.

Tutkimus- ja kehittamistoiminta otetaan osaksi
tyota.

Hyotyja seka yksilolle etta yhteiskunnalle

* Palveluiden hyva saatavuus, oikea-aikaisuus ja
jatkuvuus ehkaisevat ongelmien pahenemista seka
hillitsevat sote-palveluiden kustannuksia.

* Terveydenhuollon painopiste siirtyy kalliista
erikoissairaanhoidosta perustasolle ja ehkaisevaan
tyohon.

* Sosiaalihuollossa painopiste siirtyy entista
tehokkaammin varhaiseen tukeen.
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HYVINVOINNIN JA
TERVEYDEN
EDISTAMINEN

TAYDENTAVAT
PALVELUT

ASUKKAAN
ELINPIIRI

Yhteiskunta .
Suomalaisten

sosiaali- ja
terveyspalvelut
2020-luvulla

Hyvinvointialue

SOSIAALIHUOLLON JA
TERVEYDENHUOLLON
ERITYISTASON
PALVELUT
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