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Terveyserot Suomessa

Ikä 
- laskee terveyttä ja toimintakykyä
- haaste: väestön huoltosuhde heikkenee

Sukupuoli
- naiset elävät pidempään
- miehet elävät epäterveellisemmin ja ovat riskialttiimpia
- myös naisten perimä ja estrogeeni vaikuttaa

Parisuhde
- parisuhde vahvistaa terveyttä
- parisuhde vaikuttaa myönteisesti elintapoihin ja psyykkiseen ja 

sosiaaliseen terveyteen ja turvallisuuden tunteeseen

Kieliryhmä
- Suomessa ruotsinkieliset ovat terveempiä kuin suomenkieliset
- ruotsinkielisillä korkeampi sosiaalinen pääoma

Asuinalue
- Etelä- ja Lounais-Suomessa terveimmät, Pohjois- ja Itä-

Suomessa sairaimmat
- vaikuttaa: elinolot, työllisyys, koulutus, talous, perimä

Sosioekonominen asema
- mitä korkeampi sosioekonominen asema, sitä parempi terveys
- terveyskäyttäytymisen erot suuria 
- vaikuttaa: varallisuus, koulutus, työllisyys



Globaali terveys

epidemiologinen transitio = 
pitkän ajan kuluessa tapahtuva vaiheittainen muutos jonkin 
valtion sairauskirjossa 

bruttokansantuote (BKT) = 
jossakin valtiossa vuoden aikana tuotettujen lopputuotteiden ja -
palveluiden yhteisarvo asukasta kohden

inhimillisen kehityksen indeksi (HDI)= 
huomioi vastasyntyneen elinajanodotteen, koulutuksen keston ja 
ostovoimakorjatun BKT: n  asukasta kohden

absoluuttinen eli äärimmäinen köyhyys =  
tilanne, jossa ravinnon, vaatetuksen ja asumisen 
vähimmäisedellytykset eivät täyty 

suhteellinen köyhyys =  
yksilön tai väestöryhmän selkeä huono-osaisuus saman valtion 
keskimääräiseen tasoon verrattuna


