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Johdanto

Helsingin tavoitteena on luoda palveluihinsa osallistavaa toimintakulttuuria. Osallistavaksi voidaan katsoa
ymparisto, jossa on helppoa tuoda omia mielipiteitdan esiin, vaikuttaa sisaltoihin ja halutessaan osallistua
aktiivisesti itse toiminnan kehittamiseen. Tallaisessa ymparistdssa osallisuuden kokemus todennakdisesti
vahvistuu.

Kouluilla on oma roolinsa nuoren kasvamisessa aktiiviseksi kansalaiseksi muiden yhteiséjen ohella.
Esimerkiksi oppilaskuntatoiminta on yksi tapa edistda nuorten yhteiskunnallista osallistumista. Kouluissa
keskusteluun voi nousta esimerkiksi kysymyksia koulun tyojarjestyksesta, viihtyvyydesta tai teemapaivista.
(Autio et al. 2008, 27-28.) Koulujen ja oppilaitosten ohella kansalaiseksi kasvamiseen vaikuttavat toki muun
muassa nuorten ldhisuhteet, media ja muut instituutiot (Idstrém 2016, 30).

Tassa artikkelissa kuvailen ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden osallisuutta ja osallistumista
Kouluterveyskyselyn mukaan Helsingissa vuonna 2017. Kouluterveyskysely on Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen laaja valtakunnallinen tutkimus lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Kahden vuoden vilein
tehtdvasta kyselystd saadaan monipuolista tietoa esimerkiksi koululaisten ja opiskelijoiden osallistumisesta.
Koska Helsingin alakoululaisten osallisuutta on jo tutkittu aiemmin (Erjansola 2018), tama artikkeli keskittyy
kasittelemaan ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden tuloksia.

Johdantoon liittyvat tehtavat: 1 ja 2

Aineisto ja menetelmat

Vuoden 2017 kyselyssa olivat alakoululaisten lisdksi mukana perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvat
oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kyselyyn vastasi 11 397
ylakoululaista ja tai toisen asteen opiskelijaa. Heista vajaa puolet opiskeli ylakoulussa, noin kolmasosa
lukiossa ja viidesosa ammattioppilaitoksessa. Kaikista vastaajista reilu puolet oli tyttdja ja noin 15
prosenttia ulkomaalaistaustaisia eli heidan kummatkin tai ainut tiedossa oleva vanhempansa oli syntynyt
ulkomailla. Ulkomaalaistaustaisista vastaajista reilu puolet oli syntynyt myos itse ulkomailla. Loput olivat
Suomessa syntyneita.

Vastaajista 15 prosentilla oli jokin toimintarajoite. Noin kolmella neljdsosalla ndistd 1 599 henkil6sta oli
kognitiivinen toimintarajoite ja kolmasosalla fyysinen toimintarajoite. Vastaajista 205 henkil6lla oli
kummatkin. Tassa artikkelissa toimintarajoitteisiksi katsotaan ne vastaajat, joilla oli vahintdan yksi
kognitiivinen tai fyysinen toimintarajoite. Heista vajaa kaksi kolmasosaa oli tytt6ja.

Kouluterveyskyselyssa kysyttiin koululaisten ja opiskelijoiden mielipiteitd luokkansa tai opiskeluryhmansa
ilmapiiristd, heidan vaikutusmahdollisuuksistaan koulussa taman lukuvuoden aikana ja heidan
osallistumisestaan erilaisiin toimintoihin, kuten oppilaskunnan hallituksen toimintaan tai poliittiseen
toimintaan, tdman lukuvuoden aikana. Vastaajista noin 300 sai lomakkeesta selkokielisen version, johon oli
koottu joitakin kyselyn kysymyksia uudelleenmuotoiltuina.

Aineistoon ja menetelmiin liittyvat tehtavat: 3ja 4



Tulokset

Valtaosa vastaajista koki ilmapiirin sellaiseksi, ettd he uskaltavat kertoa omia mielipiteitdan. Lahes yhta
suuri osuus vastaajista myos koki, ettd opettaja rohkaisee heitda mielipiteen ilmaisuun. lImapiiri koettiin
kannustavimmaksi ammattioppilaitoksissa ja lukioissa. Ammattioppilaitoksessa opiskelevista 91 prosenttia
oli tdysin samaa mieltd sen vaitteen kanssa, ettd luokassa uskaltaa kertoa omia mielipiteita, kun taas nain
ajatteli lukiolaisista 87 ja ylakoululaisista 80 prosenttia. Ylakoululaisistakin kuitenkin vain 4 prosenttia oli
tdysin eri mielta taman vaitteen ja myos opettajan kannustavuuteen liittyvan vaitteen kanssa. Lukiolaisista
ja ammattioppilaitoksessa opiskelevista taysin eri mielta vaitteiden kanssa oli noin 1,5 prosenttia. Kaiken
kaikkiaan pojat kokivat ilmapiirin tukevan mielipiteen ilmaisua tyttoja yleisemmin.

Toimintarajoitteisten vastaajien keskuudessa oli muita vastaajia yleisempaad kokea, ettd heita ei rohkaista
kertomaan omia mielipiteitddn. Toimintarajoitteisista lahes kolmasosa oli samaa tai taysin samaa mielta sen
vaitteen kanssa, etta opettajat eivat rohkaise heitda kertomaan omia mielipiteitaan luokassa. Muista
vastaajista ndin ajatteli vajaa viidesosa eli selvasti harvempi. Toimintarajoitteisista 75 prosenttia kertoi, etta
luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, kun muista vastaajista ndin ajatteli 86 prosenttia.

Kuvio 1. Mielipiteen ilmaisu oppilaitostyypin mukaan Helsingiss3 vuonna 2017 .
Taysin samaa tai samaa mielta olevien osuus (%) seka 95 prosentin
luottamusvilit
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Ldahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos / Kouluterveyskysely 2017, Helsinki-aineisto.

Merkittava osuus vastaajista ei kokenut vaikutusmahdollisuuksiaan hyviksi eikd huonoiksi: alakysymyksesta
rilppuen 26—43 prosenttia vastaajista arvioi ndin. Vanhemmat vastaajat arvioivat vaikutusmahdollisuutensa
nuorempia vastaajia paremmiksi.

Vaikutusmahdollisuutensa kokivat hyviksi erityisesti ammattioppilaitosten opiskelijat. Heista 60 prosenttia
kertoi, etta valituntien tai taukojen suunnitteluun voi vaikuttaa hyvin. Lukiolaiset taas kokivat
vaikutusmahdollisuutensa parhaimmiksi oppituntien jarjestelyissa ja opiskelun suunnittelussa. Naissa
asioissa noin puolet lukiolaisista piti mahdollisuuksiaan vaikuttaa hyvina. Ylakoululaisten mielesta koulun
teemapaivien tai retkien suunnitteluun oli parhaat vaikutusmahdollisuudet.

Pojat kokivat vaikutusmahdollisuutensa paremmiksi kuin tytot. Sukupuolten valiset erot olivat selkedmpia
suomalaistaustaisten kuin ulkomaalaistaustaisten opiskelijoiden keskuudessa. Ammattioppilaitoksessa
opiskelevien keskuudessa sukupuolten valiset erot olivat heikompia kuin lukiolaisilla tai ylakoululaisilla.



Kuvio 3. Vaikutusmahdollisuudet ylédkouluissa ja toisella asteella sukupuolen
mukaan Helsingissa vuonna 2017. Erittéin tai melko hyvina mahdollisuuksia
pitdvien osuus (%) seka 95 prosentin luottamusvilit
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Tuloksiin liittyvat tehtavat: 5ja 6

Pohdinta

Osallisuuden kokemus ei valttamatta aina vahvistu silld, ettd osallistuu aktiivisesti (ks. Backlund & Kurikka
2008, 12; Isola et al. 2017, 3). Tasta ndakokulmasta tarkeintd ei valttamatta ole se, osallistuuko nuori vai ei,
vaan se, kokeeko han mahdollisuutensa osallistua niin halutessaan hyviksi.

Taman artikkelin aineistossa valtaosa Helsingin perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista oppilaista seka
lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kokee koulunsa ilmapiirin sellaiseksi,
jossa omia mielipiteita on helppoa tuoda esiin. Moni uskoo myds mahdollisuuksiinsa vaikuttaa koulun
asioihin, kuten oppituntien jarjestelyihin tai koulutyon suunnitteluun. Vaikutusmahdollisuuksiin liittyy
kuitenkin myds paljon epatietoisuutta, silla merkittava osuus vastaajista ei osaa arvioida mahdollisuuksiaan
hyviksi eikd huonoiksi.

Tdssa aineistossa pojat kokevat vaikutusmahdollisuutensa tyttéja paremmiksi. Hyvat
vaikutusmahdollisuudet eivat kuitenkaan valttamatta tarkoita sitd, etta oppilas olisi osallistunut koulun
asioiden suunnitteluun.

Toimintarajoitteiset kokevat muita vastaajia yleisemmin, ettei heitd rohkaista kertomaan omia
mielipiteitddan. Myos Kouluterveyskyselyn valtakunnallisesta aineistosta on havaittu, etta toimintarajoitteet



lisadvat riskia moniin kielteisiin asioihin nuorten elaméassa (Kanste et al. 2018). Tassd esitettyjen tulosten
perusteella kouluissa tulisi pyrkid vahvistamaan erityisesti heidan osallisuuttaan.

Helsingin kouluissa ja oppilaitoksissa pyritdan luomaan ilmapiirid, jossa kaikkien opiskelijoiden on helppoa
osallistua toiminnan suunnitteluun. Tausta-ajatuksena on muun muassa se, etta kaupungit voivat lisata
asukkaidensa hyvinvointia silla, ettd kaupunkilaiset voivat osallistua palveluidensa kehittdmiseen aiempaa
paremmin (THL 2017, 60). Voidaan my®0s olettaa, ettd oppimisymparistot kehittyvat paremmiksi, jos
opiskelijatkin padsevat ideoimaan parhaita ratkaisuja omassa oppimisympadristossadan itse.

Pohdintaan liittyvat tehtavat: 7 ja 8
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