
 
 
1 (s. 48) 
1. Ruoka kiinnostaa minua valtavan paljon.   Anne 
2. Olen kaikkiruokainen.    Markus  
3. Rakastan ruoanlaittoa.    Smilla 
4. Tykkään hedelmistä, marjoista ja pähkinöistä.  Smilla 
5. Useimmiten syön lihaa, kalaa ja spagettia.  Markus 
6. Aterialla minulla on aina lautasella salaattia.  Anne 
7. En syö ollenkaan pikaruokaa.    Anne 
8. En syö mielelläni kananmunia.    Markus 
 
 
2a (s. 48) 
Markus 
 Kaikkiruokainen, eikä ajattele paljoa sitä, mitä syö, pääasia on, että ruoasta tulee kylläiseksi. 
Markukselle on tärkeää syödä säännöllisesti, jotta hän jaksaa treenata.  
 Syö kaikkea, mutta useimmiten lihaa, kalaa ja spagettia.  
 Ei syö mielellään kananmunia eikä keitettyjä vihanneksia. 
 
Anne 
 Ruoka on tärkeää, eikä hän koskaan jätä ateriaa väliin. Anne yrittää syödä monipuolisesti ja 
ravintosuositusten mukaan, mutta ei laske kaloreita. 
 Syö lihaa tai kanaa pasta, perunan tai riisin kera ja puolet lautasesta on salaattia. Jälkiruoaksi hän 
syö usein jotain makeaa. 
 Välttää pikaruokaa, ei myöskään pidä kalasta eikä äyriäisistä.  
 
Smilla 
 Rakastaa ruoanlaittoa ja tekee usein ruokaa kavereiden kanssa. 
 Syö mielellään hedelmiä, marjoja, pähkinöitä ja makeisia. Parasta mitä Smilla tietää on 
suklaaseen dipatut mansikat, toinen suosikki on salmiakki.  
 Koska Smilla ei siedä gluteenia, hän ei syö ruista, ohraa eikä vehnää.  
 
 
3a (s. 49) 
1. dina matvanor kan berätta en hel del om vem du är 
2. vad betyder mat för dig 
3. vad äter du helst 
4. vad undviker du att äta 
5. jag blir mätt 
6. det är viktigt att äta regelbundet 
7. jag äter nästan allt 
8. de smakar inte gott helt enkelt 
9. mat intresserar mig 
10. jag hoppar aldrig över måltider 
11. jag försöker äta mångsidigt 
12. eftersom det inte är nyttigt 
13. jag älskar matlagning 
14. jag lagar och äter ofta god mat 
15. jag tycker om frukt 
16. kolla vad färdig mat innehåller 



 
 
1a (s. 156) 
1. billigast 
2. dyrare, dyrast 
3. rolig, roligare 
4. tråkigare   
5. svårast 
6. lättare, lättast  
7. intressantast 
8. säkrare  
9. vackrast 
10. närmare 
 
1b (s. 156) 
1. längre, längst 
2. yngre 
3. störst 
4. högst 
5. sämre 
6. äldre, äldst 
7. minst 
8. mer(a) förstående 
9. mer(a) intresserad, mest intresserad 
10. mer(a) energisk, mest energisk 
 
1c (s. 157) 
1. en snabb bil en snabbare bil 
2. en dyr mobil en dyrare mobil 
3. förstående föräldrar mer(a) förstående föräldrar 
4. ett stort rum ett större rum 
5. fina skor finare skor 
6. en snygg väska en snyggare väska 
7. ett bra betyg ett bättre betyg 
8. en intressant hobby en intressantare hobby 
 
2 (s. 157) 
1. Halti är lägre än Glittertinden. 
2. Stavanger är mindre än Tammerfors. 
3. Saimen är större än Mjösa. 
4. Norge är rikare än Finland. 
5. Kymmene älv är längre än Altaälven. 
6. Kaffeost är godare än mesost. 
7. Preikestolen är högre än Koli. 
8. Karl Johans gate är kortare än Mannerheimvägen. 
9. Operahuset i Helsingfors är äldre än operahuset i Oslo. 
10. Helsingfors är billigare än Oslo. 
 
 
 
 


