1 (s. 48)

1. Ruoka kiinnostaa minua valtavan paljon. Anne
2. Olen kaikkiruokainen. Markus
3. Rakastan ruoanlaittoa. Smilla
4. Tykkaan hedelmistd, marjoista ja pahkinoista.  Smilla
5. Useimmiten syon lihaa, kalaa ja spagettia. Markus
6. Aterialla minulla on aina lautasella salaattia. Anne
7. En sy6 ollenkaan pikaruokaa. Anne
8. En sy0 mielellani kananmunia. Markus
2a (s. 48)

Markus

* Kaikkiruokainen, eika ajattele paljoa sitd, mita syd, padasia on, etta ruoasta tulee kylldiseksi.
Markukselle on tarkeaa syoda sadnnollisesti, jotta hdn jaksaa treenata.

* Sy0 kaikkea, mutta useimmiten lihaa, kalaa ja spagettia.

* Ei syd mielellddn kananmunia eika keitettyja vihanneksia.

Anne

* Ruoka on tarkedd, eikd han koskaan jata ateriaa valiin. Anne yrittaa syéda monipuolisesti ja
ravintosuositusten mukaan, mutta ei laske kaloreita.

* Syo lihaa tai kanaa pasta, perunan tai riisin kera ja puolet lautasesta on salaattia. Jalkiruoaksi han
sy0 usein jotain makeaa.

* Valttaa pikaruokaa, ei myoskaan pida kalasta eika ayridisista.

Smilla

* Rakastaa ruoanlaittoa ja tekee usein ruokaa kavereiden kanssa.

* Sy0 mielelldan hedelmia, marjoja, pahkindita ja makeisia. Parasta mitd Smilla tietda on
suklaaseen dipatut mansikat, toinen suosikki on salmiakki.

* Koska Smilla ei sieda gluteenia, han ei syo ruista, ohraa eika vehnaa.

3a(s. 49)

1. dina matvanor kan beratta en hel del om vem du ar
2. vad betyder mat for dig

3. vad ater du helst

4. vad undviker du att ata

5. jag blir matt

6. det ar viktigt att ata regelbundet
7. jag ater nastan allt

8. de smakar inte gott helt enkelt
9. mat intresserar mig

10. jag hoppar aldrig 6ver maltider
11. jag forsoker ata mangsidigt

12. eftersom det inte ar nyttigt

13. jag alskar matlagning

14. jag lagar och ater ofta god mat
15. jag tycker om frukt

16. kolla vad fardig mat innehaller



1a (s. 156)

O o0 NOOULLES, WN -

. billigast

. dyrare, dyrast
. rolig, roligare
. trakigare

. svarast

. lattare, lattast
. intressantast

. sakrare

. vackrast

10. narmare

1b (s. 156)

O 0O NOULLDS WN -

. langre, langst

.yngre

. storst

. hogst

. samre

. aldre, aldst

. minst

. mer(a) forstaende

. mer(a) intresserad, mest intresserad

10. mer(a) energisk, mest energisk

1c (s. 157)

1. en snabb bil en snabbare bil

2. en dyr mobil en dyrare mobil

3. forstaende foraldrar mer(a) forstaende foraldrar
4. ett stort rum ett storre rum

5. fina skor finare skor

6. en snygg vaska en snyggare vaska

7. ett bra betyg ett battre betyg

8. en intressant hobby en intressantare hobby

2 (s. 157)

O oo NOTUL D WN -

. Halti ar lagre an Glittertinden.

. Stavanger ar mindre an Tammerfors.

. Saimen ar stoérre an Mjdsa.

. Norge ar rikare an Finland.

. Kymmene alv ar langre an Altaalven.

. Kaffeost ar godare an mesost.

. Preikestolen ar hogre an Koli.

. Karl Johans gate ar kortare an Mannerheimvégen.

. Operahuset i Helsingfors ar dldre an operahuset i Oslo.

10. Helsingfors ar billigare an Oslo.



