4 KURSSIN TARKEIMMATZASTAT

Psykologian kertauskur



PS4-KURSSIN TARKEAT ISOT KOKONAISUUDET

Tunteet
® Tunteiden ilmeneminen
= Tunteiden syntyminen

® Tunneteoriat

Mielenterveys ja sen hairiot
= Stressi

= Mielenterveyden hairioiden
luokittelu

= Mielenterveyshairioiden oireet ja
hoito

Psyykkinen hyvinvointi

Tunteiden saately ja tunnetaidot

Defenssit ja coping-keinot

Optimismi

Empatia

Onnellisuus

Uni ja muut fyysiset hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat

Sosiaaliset suhteet

Rakkaus, parisuhde, seksuaalisuus



TEORIOITATUNTEISTA JA STRESSISTA

= Jamesin-Langen tunneteoria s5.29-30

= Kehollinen reaktio = tunnekokemus
= Antonio Damasion somaattisten vihjeiden teoria s. 3|

= Schachterin-Singerin tunneteoria s. 32

= Kehon reaktiot + ympariston vihjeet + tulkinta = tunnekokemus
= Lazaruksen tunneteoria s. 34

® Primaariarvio ja sekundaariarvio

m Lazaruksen stressiteoria s. 66

® Primaariarvio ja sekundaariarvio



TUNTEET

= Tunteen maarittely

= Esim. vs. mieliala
® Tunteiden ilmeneminen
" Perustunteet
= Tunteet ja kulttuurit

= Tunteiden tutkiminen

® Tunneteoriat

= Tunteiden fysiologia
= Autonominen hermosto

® Tunteet aivoissa

= Tulkintojen vaikutukset tunteisiin



HYVINVOINTI JA SIIHEN VAIKUTTAVAT

PSYYKKISET TEKI]AT

= Psyykkinen hyvinvointi ja = Onnellisuus ja siihen vaikuttavat
mielenterveys (s. 13) tekijat

= Tunnetaidot = Perima

. = Elamantilanne
= Tunteiden saately

) . = Elamanasenne
= Automaattiset defenssit

. . . : = |hmissuhteet
= Tietoiset hallintakeinot (coping)

= Empatia = Positiivinen psykologia

= Resilienssi (selviytymiskyky,
psyykkinen joustavuus)

= Optimismi



STRESSI

m Stressin keha

= Stressin syyt ja taustatekijat
= Fyysiset/biologiset: nopea ja hidas stressireaktio

= Psyykkiset ja sosiaaliset syyt
= Stressin oireet (fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset)
= Tulkintojen vaikutus stressiin (esim. Lazaruksen stressiteoria)
" Pitkaaikaisen stressin vaikutukset
= Tyouupumus

= Kriisit (kehityskriisit ja traumaattiset kriisit)



HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVIA FYYSISIATEKIJOITA

= Uni ja sen merkitys
® unen puute ja sen merkitys
" unen vaiheet

®= unien nakeminen
= Ruokavalio
= Liikunta

= Fyysinen ymparisto




HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVIA SOSIAALISIATEKIJOITA

® Yhteiskunnan ja kulttuurin vaikutus
= Hyvaksynta

= Kosketuksen merkitys

= Perhe ja ystavat

® Parisuhde ja rakkaus

m Seksuaalisuus




MIELENTERVEYS JA SEN HAIRIOT

Mielenterveys jatkumona
Mielenterveyden hairioiden yleiset taustat

Hairioiden luokittelu ja diagnosointi seka luokittelun ja diagnosoinnin
haasteet

Hairioiden ja niiden maarittelyn kulttuurisidonnaisuus
Medikalisaatio
Hairioiden psyykkisia, biologisia ja sosiaalisia syita

Mielenterveyden arviointimenetelmat



MIELENTERVEYDEN HAIRIOITA

= Unihairiot
= Mielialahairiot

= Masennus eli depressio
= Ahdistuneisuushairiot

® Persoonallisuushairiot

= Psykoosit

(s. 133 Diagnoosijarjestelmassa myos neurologiset hairiot (autismi, ADHD), jotka eivat ole
mielenterveyden hairioita)



MIELENTERVEYDEN HAIRIOIDEN HOITO

= Psykoterapia
" Psykodynaamiset: tiedostamattomien motiivien tunnistaminen
= Behavioristiset: kayttaytymisen muuttaminen
= Kognitiiviset: ajattelun muuttaminen
= Kognitiivis-behavioristiset

= Humanistiset
= Laakehoito: vaikutukset aivojen valittajaaineisiin

= Muut hoitomuodot

= Esim. laitoshoito, TMS, sahkohoito, sosiaalisten suhteiden merkitys

= Hoitojen vaikuttavuus




