
Miten onnellisuutta tutkitaan? 

Suomi on viime vuosina pärjännyt tämän kaltaisissa tutkimuksissa varsin 
hyvin. Ongelmana kuitenkin on se, että ei ole selvää, minkälaisista osista 
itse kunkin onnellisuus koostuu. Selittävien muuttujien valinta vaihtelee 
erilaisten tutkimusten välillä ja sitä myöten myös tulokset. 
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Listaus on Ylen uutisesta, joka koski onnellisuusraporttia vuodelta 2022 
(World Happiness Report). Kuten näkyy, kymmenen onnellisimman maan 
joukossa ei ole suurta vaihtuvuutta vuoden 2016 ja 2022 tutkimuksissa. 
Ehkä tämä johtuu osittain tutkimuksen muuttujista, jotka ovat kuin luodut 
pohjoismaiseen hyvinvointivaltioon. 
 

Onko hyvä elämä kiinni rahasta? 
 

Taulukon pystyakselilla väestön keskimääräinen tyytyväisyys omaan 
elämään ja vaaka-akselilla BKT eli valtion bruttokansantuote/asukas. 


