Kouluterveyskysely 2021

8. ja 9. luokkalaiset

llonaiheet

Huolenaiheet

- lahes kaikki ovat tyytyvaisia tai erittdin

tyytyvdisia eldmaansa
Koulu

- selvasti useampi kokee olevansa tarked osa
luokkayhteis6d kuin koko maassa
keskimaarin, samoin selvasti useampi
kokee, etta on hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa

- hieman useampi pitda koulunkaynnista,
kaikki vastaajat ovat sita mielta, etta
luokassa tai ryhmassa on hyva tydrauha, ja
luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin
yhdessa

- opettajien kiinnostus oppilaan kuulumisiin
on lisaantynyt, ja selvasti useampi kokee,
ettd opettaja kohtelee valittavasti ja
oikeudenmukaisesti

- oppimistaidoissa vaikeuksia kokevien
maara on niin pieni, ettei tietoa voi
julkaista (v. 2019 50,0 %)

- useimpia ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana, kiusaaminen on
vahentynyt

Harrastukset

- entistad useampi kokee, etta alueella
jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, ja entista harvempi
kokee kiinnostavat harrastukset liian
kalliiksi

- lahes kaikki harrastavat jotakin vahintaan
kerran viikossa

- selvasti useampi harrastaa taidetta tai
kulttuuria vahintdan yhtena paivana
viikossa

Tupakointi ja paihteet

- paivittadin tupakoivien, nuuskaavien,
laittomia huumeita kokeilleiden ja
rahapeleja viikoittain pelaavien maara on
niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

- raittiiden nuorten osuus on aavistuksen
lisddntynyt

- entistd harvemman mielesta omalla
paikkakunnalla on helppo hankkia
huumeita

Koulu
- lahes joka viides kokee koulu-uupumusta,
ja joka kolmas kokee uupumusasteista
vasymysta koulutyossa, maara on
lisddntynyt
Elintavat ja ylipaino
- ruokailutottumukset ovat
epaterveellisempia kuin koko maassa
keskimaarin, ja ovat huonontuneet
toissavuodesta
- harrastetun lilkkunnan maara on lisaantynyt
toissavuodesta, mutta edelleen koko maan
keskiarvoa vahdisempaa
- ylipainoisia on kolmannes, osuus on
suurempi kuin koko maassa keskimaarin
- lahes kolmannes nukkuu arkisin alle 8
tuntia, maara on kuitenkin pienempi kuin
koko maassa keskimaarin
Terveys ja mielenterveys
- joka neljannella on lddkarin toteama
pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma,
maara on selvasti vahentynyt edellisesta
kyselysta mutta silti korkeampi kuin
maassa keskimaarin
- joka neljas on kokenut kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, samoin joka
neljds on kokenut vahintaan kaksi viikkoa
kestdavaa masennusoireilua
- sybmishairion riskissa on kolmannes,
madara on suurempi kuin koko maassa
keskimaarin
Paihteet ja riippuvuudet
- paihteisiin ja tupakkatuotteisiin liittyvat
asenteet ovat hyvaksyvampia kuin koko
maassa keskimaarin, ja osittain
huonontuneet myos toissavuoteen
verrattuna
- nettiriippuvuuteen liittyvat huolenaiheet
ovat selvasti lisddantyneet ja ovat
yleisempia kuin koko maassa keskimaarin
Ihmissuhteet, keskusteluyhteys ja vakivalta
- kolmannes on kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitdvien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana
- selvasti alle puolet kokee
keskusteluyhteyden vanhempien kanssa




- vanhemman liiallisen alkoholinkayton
aiheuttamaa haittaa kokeneiden maara on
niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

Vikivalta ja seksuaalinen hairinta

- fyysistd uhkaa vuoden aikana kokeneiden,
seksuaalista hadirintda julkisessa tilassa
kokeneiden ja muiden perheenjasenten
valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana
kokeneiden maara on niin pieni, ettei
tietoa voi julkaista, maarat ovat selvasti
vahentyneet

- selvasti harvempi on kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, ja seksuaalista hdirintaa
puhelimessa tai internetissa vuoden aikana
kokeneita on selvasti vdhemman kuin koko
maassa keskimaarin

Tapaturmat

- tapaturman koulussa tai koulumatkalla tai
vapaa-ajalla lukuvuoden aikana
kokeneiden maara on niin pieni, ettei
tietoa voi julkaista

Ihmissuhteet ja yksindisyys

- yksindiseksi itsensa tuntevien maara on
niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

- sukupuoliyhdynnassa olleiden maara on yli
puolet pienempi kuin edellisessa kyselyssa,
ja maara on vahaisempi kuin koko maassa
keskimaarin

- selvasti harvempi kokee, etta
koronaepidemia on vahentanyt
yhteydenpitoa kavereihin kuin koko
maassa keskimaarin

hyvaksi, samoin alle puolet kokee, etta
koulussa on mahdollisuus keskustella
aikuisen kanssa mielta painavista asioista,
madrat ovat vahentyneet
kaksinkertainen maara paaasiassa tai
kokonaan yhden vanhemman kanssa
asuvia kuin koko maassa keskimaarin
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Pitaa
koulunkaynnis

ta

M Hartola 63,6
M Hartola 2019 60

M Sysma 54,3
1 Paijat-Hame 58
B Koko maa 58

M Hartola
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Mahdollisuus
Opettajalta keskustella Kokee
saatu valittava koulussa olevansa Vaikeuksia
ja aikuisen tarked osa | oppimistaidois
oikeudenmuk  kanssa mieltd | luokkayhteisd sa
ainen kohtelu | painavista a
asioista
75,8 43,8 72,7
55,8 57,1 69,8 50
34 43,1 49,1 31,4
52 42,7 55,4 41,5
52,6 44,4 54,7 39,6
M Hartola 2019 mSysma ® Pdijat-Hdme M Koko maa

Koulu-
uupumus

18,2
16,3
22,6
20,6
20,3

Harrastaa
Ei sy h.engastyttavaa - .
liilkuntaa vapaa- | Vahintaan tunnin
koululounasta . O,
Sivittsin ajalla paivassa liikkuvat
P korkeintaan 1 h
viikossa
W Hartola 24,2 30,3 21,2
M Hartola 2019 26,2 41,9 14
W Sysma 37,7 28,3 25
™ Paijat-Hame 33,7 27,7 25,4
B Koko maa 34,4 27,9 24,3
W Hartola M Hartola2019 mSysma M Paijat-Hame

Nukkuu arkisin
alle 8 tuntia

30,3
27,9
43,1
44,2
40,3

B Koko maa

Ylipaino

32,3
30,8
32
17,8
18
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paT|V|t'Fa|n fosi Kokeillut
jotain humalassa Pelaa . .
Nuuskaa s e laittomia
tupakkatuotet s Raittius vahintaan rahapeleja .
. paivittain o huumeita
ta tai kerran viikoittain ainakin kerran
sahkosavukett kuukaudessa
a
M Hartola 62,5
H Hartola 2019 25,6 61,9 18,6
B Sysma 49 12
W P&ijat-Hame 9,2 4,4 65,4 9,2 4,5 10,2
M Koko maa 7,6 3,8 65,4 8,9 4,1 8,1

B Hartola M Hartola2019 mSysma ® Paijat-Hame ™ Koko maa
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0 Kok K idemi
° eei Kohtalainen tai = V&hint&aan kaksi . . orc_J.naep.l_ emia
terveydentilansa . . .. Tuntee itsensa vahentanyt
. ) . vaikea viikkoa kestanyt o . .
keskinkertaiseksi . . L yksinaiseksi yhteydenpitoa
. . ahdistuneisuus = masennusoireilu o
tai huonoksi kavereihin
W Hartola 27,3 24,2 25,8 16,7
M Hartola 2019 25 24,4 20,9 16,3
B Sysma 20,8 16 21,2 15,1 19,6
W Paijat-Hame 24,8 20,1 23,5 16,8 32,4
B Koko maa 25,7 19,4 23,9 15,9 28,8

B Hartola M Hartola2019 mSysma ® Paijat-Hame ™ Koko maa
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1

Ei ole kiusattu

koulussa
lainkaan
lukuvuoden
aikana
M Hartola 87,9
M Hartola 2019 76,7
M Sysma 64,2
= Paijat-Hame 76,9
m Koko maa 75,2
M Hartola

Kokenut
vanhempien tai
muiden
huoltapitavien
aikuisten
henkista
vakivaltaa
vuoden aikana

34,4
37,2
26,4
32,7
31,3

M Hartola 2019 m Sysma

Kokenut fyysista
uhkaa vuoden
aikana

16,3
11,3
15,8
16,1

M Pdijat-Hame

Kokenut
hairitsevaa
seksuaalista
ehdottelua tai
ahdistelua
vuoden aikana

18,2
25,6
28,3
31
30,2

B Koko maa

Kokenut
seksuaalista
héirintaa
puhelimessa tai
internetissa
vuoden aikana

18,2
16,3
28,9
27,1
25,9



