Kouluterveyskyselyn 2023 tulosten yhteenveto

4. ja 5. luokkalaiset, 26 vastaajaa (kattavuus 93 %)

Edelliseen tiedonkeruuseen ja koko maan tuloksiin verrattuna merkittavimmat nostot

- Eniten myonteista kehitystd mm. koulunkaynnista pitdmiseen ja kiusaamiseen liittyvissa asioissa, ja
koko maan tuloksiin verrattuna koululounaaseen liittyvat asiat nousevat positiivisesti esiin

- Huolestuttavina asioina aiempaa useammalla lapsella kokemuksia yhteiséllisyyden ja
keskusteluyhteyden puuttumisesta, ja vain harvalla hyvat empatiataidot

Taulukossa merkitty * niihin indikaattoreihin, joissa vastaajamaara on niin pieni (0—4 vastaajaa), ettei tietoa

voi julkaista
llonaiheet Huolenaiheet
Koulu Koulu
- suurin osa pitda koulunkaynnista - vain joka viides kokee kouluinnostusta, selvasti
- kokee koulu-uupumusta* harvempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
Elintavat keskimaarin
- kokee, ettei nuku riittavasti* - alle kolmannes kokee olevansa tarkea osa
Terveys luokkayhteisoa, selvasti harvempi kuin koko
- kokee terveytensa keskinkertaiseksi tai maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin
huonoksi*, iso parannus edelliseen kyselyyn Elintavat

Harrastukset
- yli kolmannes harrastaa jotain vahintaan
viitena pdivana viikossa, selvasti useampi kuin
edellisessd kyselyssa
Vakivalta ja fyysinen uhka
- kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana*, iso
parannus edelliseen kyselyyn
Tapaturmat
- harvemmalle on sattunut tapaturma koulussa
tai koulumatkalla kuin koko maassa tai Paijat-
Hameessa ja edellisessa kyselyssa
Ihmissuhteet ja yksindisyys
- kokee yksindisyytta*

Iahes puolet ei syd aamupalaa joka arkiaamu,
selvasti yleisempaa kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa keskimaarin

alle kolmannes liikkuu vdhintaan tunnin
paivassa, selvasti harvempi kuin koko maassa ja
Paijat-Hameessa ja edellisessa kyselyssa
selvasti yli puolet harjaa hampaat harvemmin
kuin kahdesti pdivassa, selvasti yleisempaa kuin
koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin

Terveys ja mielenterveys

Iahes kolmannes kokenut mielialaan liittyvia
ongelmia kahden viimeisen viikon aikana,
yleisempaa kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa

Riippuvuudet

puolet on kokenut usein, etta pitdisi viettaa
aikaa muutoin kuin netissa, selvasti useampi
kuin koko maassa, Paijat-Hameesss ja
edellisessa kyselyssa

hieman alle puolet on huomannut usein
olevansa netissd, vaikka ei ole huvittanut,
selvasti yleisempaa kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa keskimaarin

joka viides tuntenut olonsa hermostuneeksi,
kun ei ole paassyt nettiin

Ihmissuhteet, keskusteluyhteys

vain reilu kolmannes kokee, ettd
keskusteluyhteys vanhempien kanssa on hyva,
selvasti huonompi tulos kuin koko maassa tai
Pdijat-Hameessa keskimaarin




- vain joka neljannella hyvat empatiataidot,
selvasti harvemmalla kuin koko maassa tai
Paijat-Hameessa keskimaarin

8. ja 9. luokkalaiset, 27 vastaajaa (kattavuus 84 %)

Edelliseen tiedonkeruuseen ja koko maan tuloksiin verrattuna merkittavimmat nostot

- Eniten myonteistd mm. lilkkkumiseen, koulunkdynnista pitamiseen, elamaan tyytyvaisyyteen,

koettuun terveydentilaan ja koululounaaseen liittyvissa asioissa
- Huolestuttavia asioita mm. kiusaamiseen, syrjintddan, empatiataitoihin ja koulukuraattorille

padsemiseen liittyen

Taulukossa merkitty * niihin indikaattoreihin, joissa vastaajamé&ara on niin pieni (0—4 vastaajaa), ettei tietoa

voi julkaista

llonaiheet

Huolenaiheet

Tyytyvaisyys eldmaan

- suurin osa tyytyvaisida eldmaansa talla hetkelld,
maard suurempi kuin koko maassa tai Paijat-
Hameessa keskimaarin

Koulu

- useimmat pitavat koulunkdynnista, maara
selvasti suurempi kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa keskimaarin

- kokee koulu-uupumusta*

- luvattomia poissaoloja vahintdaan
kuukausittain*

Elintavat

- ei koululounasta paivittdin syovien maara*

- arkisin alle 8 tuntia nukkuvien maara*

- melkein puolet liikkuu vahintdan tunnin
paivdssd, maara on selvasti suurempi kuin koko
maassa ja Pdijat-Hameessa keskimaarin ja
edellisessa kyselyssa

Harrastukset

- lahes kaikki harrastavat jotain vahintdan kerran
viikossa

- melkein puolet kokee, ettd asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa,
madra suurempi kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa keskimaarin ja edellisessa kyselyssa

Terveys ja mielenterveys

- kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta*, selvasti vihemman kuin
koko maassa ja Paijat-Hameessa seka
edellisessa kyselyssa

- alle neljasosa kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, vahemman kuin
koko maassa ja Paijat-Hameessa seka
edellisessd kyselyssa

Tupakointi ja paihteet

- tosi humalassa vahintaan kerran kuussa olevien
maara*

- tupakoivien maara*

- kannabista kokeilleiden maara*

Elintavat ja kehosuhde

- reilusti yli puolet ei sy6 aamupalaa joka
arkiaamu

- melkein puolet ei koe painoaan sopivaksi

- kolmanneksella riski sydmishairiolle, maara on
suurempi kuin koko maassa ja Piijat-Hameessa
keskimaarin

- kolmannes harrastaa hengéastyttavaa vapaa-
ajan liikkuntaa korkeintaan tunnin viikossa

- yli puolet harjaa hampaansa harvemmin kuin
kahdesti pdivdssa

Harrastukset

- melkein puolet kokee kiinnostavien
harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana,
madara on selvdsti suurempi kuin koko maassa
ja Paijat-Hameessa keskimadrin ja edellisessa
kyselyssa

Terveys ja mielenterveys

- melkein puolet on ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12 kk aikana, m&ara on
suurempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin

- yli kolmannes kokee sosiaalista
ahdistuneisuutta

- joka neljas on kokenut vahintaan kaksi viikkoa
kestdavaa masennusoireilua

Paihteet ja riippuvuudet

- kolmannes on yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissd, mutta ei ole
onnistunut

- noin joka viides on tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun ei ole padssyt nettiin

- noin joka viides ei ole usein syonyt tai
nukkunut netin takia (maéara kuitenkin
vahaisempi kuin edellisessa kyselyssa)

- useammat nuoret hyvaksyvat ikdistensa
alkoholin juomisen, kannabiksen ja tupakan
seka sahkodtupakan polttamisen ja
nuuskaamisen kuin koko maassa ja Paijat-




- noin kaksi kolmasosaa on raittiita, maara on
hieman suurempi kuin edellisessa kyselyssa

- selvasti alle kolmannes on sita mieltd, etta
omalta paikkakunnalta on helppo hankkia
huumeita, maara on merkittavasti alempi kuin
koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin
seka edellisessa kyselyssa

lhmissuhteet ja yksindisyys
- yksindiseksi itsensa kokevien maara*

Hameessa keskimaarin. Noin joka kuudes
hyvéksyy ikaisillaan kannabiksen polttamisen
Vékivalta ja seksuaalinen hairinta
- joka viides on kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana, maara on selvasti suurempi kuin
edellisessa kyselyssa
- lahes kolmannes on kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, maara on selvasti suurempi kuin
edellisessd kyselyssa
Tapaturmat
- kolmannes on kokenut tapaturman koulussa tai
koulumatkalla lukukauden aikana, maara on
suurempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin
Vaikuttaminen
- vain hieman yli puolet kokee voivansa vaikuttaa
joihinkin elinymparisténsa asioihin, maara on
pienempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin seka edellisessa kyselyssa
Ihmissuhteet, keskusteluyhteys
- ldhes puolet on kokenut syrjintaa koulussa tai
vapaa-ajalla, maara on selvasti suurempi kuin
koko maassa tai Paijat-Hameessa keskimaarin
ja edellisessa kyselyssa
- vain alle kolmannes kokee keskusteluyhteyden
vanhempien kanssa hyvaksi, maara selvasti
pienempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin
- jokaviidennelld ei ole yhtaan laheista ystavaa,
maara selvasti suurempi kuin koko maassa ja
Paijat-Hameessa keskimaarin
- vain joka viidennelld on hyvat empatiataidot,
madara on selvdsti pienempi kuin koko maassa
ja Paijat-Hameessa keskimaarin




