Perhekeskuksen
arjen tuen palvelut
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Perhekeskus tarjoaa

tukea |

a ohjausta

perhei

le matalalla

kynnyksella

Verkostomainen tyotapa tai fyysinen tila. Kokoaa hajallaan
olevia palveluita helpommin saavutettavaksi

Perhekeskuksen tyontekijat tekevat
yhteistyota, mahdollistaen asiantuntijapalvelut
perheille nopeasti ja joustavasti

Perhekeskus

toimii lahipalveluperiaatteella, jalkauttaen

palveluita tarvittaessa perheiden arkiymparistoon ja kotiin.

Kuuntele Sipen ajatuksia perhekeskuksesta:

https://youtu.be/qgYOBFSMPgXc
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Kohtaamispaikka
perhekeskuksen lahipalveluna

Mahdollistaa osallisuuden ja vertaistuellisen kohtaamisen
Vahvistaa vanhemmuutta

Edistaa perheiden hyvaa arkea

Vahentaa yksinaisyyden kokemuksia

Vahvistaa yhteisollisyytta

Avoin toiminta, ryhmatoiminta, yhteisolliset illat, leikkitoimintaa, nuorten
toiminta, neuvontaa ja ohjausta
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Arjen tuen perheohjaus

» Tukea arjenhallintaan / vuorovaikutukseen / koulunkayntiin, ohjausta, neuvontaa,
mallintamista- kohdentuen selkeaan tarpeeseen perheen arjessa. Myos konkreettista
kodin- / lastenhoidollista apua

+ Tilanteissa, joissa varhaisella, lyhyella interventiolla arvioidaan olevan vaikutusta
perheen kokonaistilanteeseen

* Perheen arkiymparistoissa; esim. kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa

» Konkreettista apua; nukkumaanmenot, ruokailut, siirtymiset, ruutuajat, saannot,
vanhemmuuden tukeminen - mika on normaalia/ kuuluu asiaan ja mika ei, rajat

Ameen
« Mita muuta: ryhmatoiminta (avoimet ja suljetut ryhnmat), en jaksa-chat, _%@@a DS”?%
kohtaamispaikkatoiminta s A %
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Arjen tuen lahityo

» Tukea ja ohjausta vuorovaikutukseen lapsen/ nuoren kanssa, ohjausta koulunkayntiin,
neuvontaa, mallintamista, lapsen/ nuoren kanssa keskustelua

+ Ohjausta ja neuvontaa lapselle / nuorelle / perheelle liittyen koulunkayntiin,
itsenaistymiseen, kaverisuhteisiin

« Esim. koulukiusaaminen, koulunkaymattomyys, koulunkaynnin haasteet,
sisarussuhteet, puhumattomuus, pelaaminen, tunnetaidot,
itsetuntotyoskentely, seksuaalisuus, itsenaistyminen

« Mita muuta: rynmatoiminta (avoimet ja suljetut rynmat), kohtaamispaikkatoiminta,
en jaksa-chat ameen Pery
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Arjen tuen psykiatrinen sairaanhoitaja

+ Koko perheen mielenterveytta ja mielen hyvinvointia edistavaa seka mielenterveyden
hairioita ehkaisevaa tyota. Kokonaisvaltaista terveyden ja hyvinvoinnin tukemista

* Motivoivaa tyoskentelya perheen ehdoilla, voimavaralahtoisesti ja myonteisen
tunnistamisen kautta

« Jalkautuvaa tyota, tyoskentely perheen omassa toimintaymparistdossa (koti, koulu,
varhaiskasvatus)

* Mukana perheen muuttuneessa ja kuormittuneessa elamantilanteessa seka erilaisissa
kriisitilanteissa, joissa voimavarojen vaheneminen, kuten esimerkiksi: perheenjasenten
keskinaisen vuorovaikutuksen haasteet/erimielisyydet, raskaus, ero, paihteet, tyottomyys,
perheenjasenen sairastuminen ja taloudellinen tilanne

» Antaa tukea lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvissa erityisissa haasteissa

« Arvioivaa ja kartoittavaa tyota seka ohjausta tarpeen mukaan muihin
mielenterveyspalveluihin \omeen pe,,

« Mita muuta: ryhmatoiminta (avoimet ja suljetut ryhmat) ja kohtaamispaikkatoiminta 2
 1-5 tapaamista é
o
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Lapsiperheiden kotipalvelu

» Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (1301/2014, 19 § ) mukaista sosiaalipalvelua. Kotipalvelu
on yhdessa perheen ja yhteistyotahojen kanssa tehtavaa vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen
tukemista ja perheen omien voimavarojen vahvistamista. Tama tapahtuu opastamalla perhetta lasten
ja kodinhoidossa seka vahvistamalla arjen taitoja.

* Milloin: Lapsiperheella on oikeus saada perheen huolenpidon turvaamiseksi kotipalvelua, jos lapsen
hyvinvoinnin turvaaminen ei ole mahdollista esim. seuraavien syiden vuoksi: sairaus, synnytys,
vamma tai erityinen perhe- tai elamantilanne.

 Erityisella perhetilanteella tarkoitetaan esimerkiksi perheenjasenen kuolemaa, vanhempien eroa tai
tilannetta, jossa toinen vanhemmista on vankilassa. Erityinen perhetilanne voi olla myds perheessa, jossa
on kaksoset tai omainen hoidettavana.

» Mita: Kotipalvelu on perheen avustamista jokapaivaiseen elamaan liittyvissa tehtavissa ja toiminnoissa,
mitka voivat liittya asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn yllapitoon, lasten hoitoon ja
kasvatukseen tai asiointiin.
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Palveluun hakeutuminen

» Arjen tuen perheohjausta, lahityota ja psykiatrisen sairaanhoitajan palveluita voit hakea
sahkoisella lomakkeella:

* https://www.hvyvis fi/fi/web/paijat-hame/apua-ja-tukea-lapsiperheen-arkeen#/

» Kotipalvelua voi hakea soittamalla arjen tuen palvelupuhelimeen tai tayttamalla
paperilomakkeen:

* https://www.phhyky.fi/fi/perhe-ja-
sosiaalipalvelut/lapsiperhepalvelut/palvelukuvaukset/lapsiperheiden-kotipalvelu/

« Mikali kysyttavaa, soita arjen tuen palvelupuhelimeen ma, ke ja pe klo 11:00-12:00
puh. 044 780 1163 TN ey
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En jaksa-chat

ma-to klo 13-18

Uuvuttaako vanhemmuus ja arjessa ei meinaa selvita? Pulmia murrosikaisen tai
uhmaikaisen kanssa? Poikkea juttusille ammattilaisen kanssa!

https://lenjaksa.fi/ph/
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Hyva elama tehdaan yhdessa

Kiitos!



