Oma arvioni
...olenko valmis
slita... ryhméan?

Mielialani, oloni, voimavarani ja kaytokseni tanaan:

Kylla Ehka Ei

Tunnenko oloni suhteellisen rauhalliseksi ja pystynko
olemaan toisten seurassa?

Onko minulla tandaan voimakas ahdistus, tai
muu tunne, joka voi vaikeuttaa muiden kanssa olemista?

Pystynko olemaan kohtelias ja kunnioittava muita
kohtaan, vaikka olisin pahalla tuulella?

Pelkaanko, etta voin kayttaytya arvaamattomasti tai
vahingoittaa itseani tai muita?

Olenko levannyt ja syonyt tarpeeksi tanaan?

Tarvitsenko jotain ennen kuin voin olla ryhmassa
turvallisesti? (Oma rauha, keskustelu omahoitajan kanssa,
jotain muuta?)
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Tarvitsenko apua ryhmakuntoisuuden arvioimiseen?
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Kohtaamispaikan tulee olla turvallinen kaikille. On tarkeaa, etta opettelemme
arvioimaan omia voimavaroja ja vointia myos yhteison muita jasenia ajatellen.
Kayta tata menetelmaa itsearviointiin silloin, kun tuntuu vaikealta paattaa
lahtisitko kohtaamispaikalle vai onko parempi levata.

Itsearviointilomake ryhmakuntoisuuden selvittamiseksi




