PIENET ONNISTUMISTARINAT -HAASTATTELU IKAANTYNEELLE

Tassa haastattelussa kartoitetaan sinun kokemuksiasi SenioriKamu-toiminnasta
ja sen vaikutuksista arkeesi. Haastatteluun osallistuminen on taysin
vapaaehtoista. Tarkoituksena on puhua sinun omista kokemuksistasi. Kysymyksiin
ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

Merkityksellisyys:

e Kerro omin sanoin, mita SenioriKamu-toiminta merkitsee sinulle.
e Milta vapaaehtoisen kanssa vietetty aika on sinusta tuntunut? Millaisia tunteita
olet havainnut itsessasi?
e Millaiset asiat toiminnassa ovat sinun mielestasi olleet hyvia?
o Miten toiminta voisi mielestasi olla viela parempaa?
e Millaista hydtya SenioriKamu-toiminnasta on ollut sinulle? Voitko antaa
esimerkkeja?
o Kerro lisaa siita, miten SenioriKkamu-toiminta on vaikuttanut arkeesi ja
hyvinvointiisi.
e Ensitapaamisellamme kerroit, etta arkeesi kuuluu...
o Onko jokin muuttunut? Teetkd nyt esimerkiksi jotain eri tavalla kuin
aikaisemmin?

Toimijauskomukset:

e Kun olette tavanneet vapaaehtoisen kanssa, millaisiin asioihin olet vaikuttanut?
Milla tavalla?

e Miten ajatus itsestasi on muuttunut? Voitko antaa esimerkkeja?

e Miten vapaaehtoisen kanssa vietetty aika on vaikuttanut ajatuksiisi
tulevaisuudesta? Voitko kertoa esimerkkeja?

Sosiaalisten suhteiden laatu:

o Koetko tulleesi kohdatuksi hyvin SenioriKamu-toiminnassa? Kerro jokin
esimerkki.

¢ Millaista myoOnteista palautetta olet saanut SenioriKamu-toiminnassa ollessasi?
Oletko saanut kannustusta? Kenelta ja missa tilanteessa?

e Miten uskot tai toivot kamusuhteen jatkuvan tulevaisuudessa?

e Haluaisitko viela kertoa jotain, mika ei viela ole tullut esille?
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PIENET ONNISTUMISTARINAT -HAASTATTELU VAPAAEHTOISELLE

Tassa haastattelussa kartoitetaan sinun kokemuksiasi SenioriKamu-toiminnasta
ja sen vaikutuksista arkeesi. Haastatteluun osallistuminen on taysin
vapaaehtoista. Tarkoituksena on puhua sinun omista kokemuksistasi. Kysymyksiin
ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

Merkityksellisyys:

e Kerro omin sanoin, mita SenioriKamu-toiminta merkitsee sinulle?
e Milta ikdantyneen kanssa vietetty aika on sinusta tuntunut? Millaisia tunteita
olet havainnut tapaamista ennen/sen aikana/jalkeen?
e Millaiset asiat SenioriKamu-toiminnassa ovat sinun mielestasi olleet hyvia?
o Miten toiminta voisi mielestasi olla vield parempaa?
e Millaista hydtya SenioriKamu-toiminnasta on ollut sinulle? Voitko antaa
esimerkkeja?
o Kerro lisaa siita, miten SenioriKkamu-toiminta on vaikuttanut arkeesi ja
hyvinvointiisi.
e Onko jokin arjessasi muuttunut SenioriKamu-toiminnan my6ta? Teetkd nyt
esimerkiksi jotain eri tavalla kuin aikaisemmin?

Toimijauskomukset:

e Kun olette tavanneet ikdantyneen kanssa, millaista vuorovaikutuksenne on
ollut? Minka koet olevan sinun merkittavin roolisi kohtaamisissa/ikdantyneelle?
e Miten ajatus itsestasi on muuttunut? Voitko antaa esimerkkeja?
o Koetko oppineesijotain uutta itsestasi?
e Miten ikdantyneen kanssa vietetty aika on vaikuttanut ajatuksiisi
tulevaisuudesta? Voitko kertoa esimerkkeja?
o Onko ajatuksesi ikdantymisesta muuttunut? Miten?

Sosiaalisten suhteiden laatu:

e Miten koet tulleesi kohdatuksi SenioriKamu-toiminnassa? Kerro jokin esimerkki.
¢ Millaista myoOnteista palautetta olet saanut SenioriKamu-toiminnassa ollessasi?
o Muistatko, ettd ikdantynyt olisi antanut sinulle mydnteista palautetta?
Millaista? Milta se on tuntunut?
e Miten uskot tai toivot kamusuhteen jatkuvan tulevaisuudessa?
e Haluaisitko viela kertoa jotain, mika ei viela ole tullut esille?
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