Terveystietoon vastaaminen

Analysointi
Aineisto tai kuva
· osiin purkamista
	Suora “kysymys”
Tupakkalain vaikutukset terveyden edistämisen näkökulmasta.
→ WHO:n promootio eli terveyden edistäminen (5 kohtaa)

Diagrammin analysointi
· käsitteet
· tulosten muutokset ajassa
· erot esim. naisten ja miesten välillä
· mistä muutos ja erot johtuvat

Suomalaisten elinajanodote
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Mainoksen analysointi
· poimitaan mainoksesta eri asioita, joita kaikkia käsitellään erikseen (fontit, värit, henkilöt, kuvat, sanavalinnat, tutkimustulokset, väitteet)
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Arvioi
· verrataan suosituksiin: ravitsemus- ja liikuntasuositukset
· laboratorionäytteet - viitearvot
· pohditaan toteutuvatko hyvin vai huonosti esim. liikuntapäiväkirja
Onko hygienialla tai univajeella merkitystä johonkin terveyden osa-alueeseen?
· ovatko vaikutukset erilaisia lapsilla ja aikuisilla
Onko ajokorttilain muutos hyvä vai huono asia. - monta eri näkökulmaa, erilaisia argumentteja
Arvioi, mitä hyötyjä Omakanta-palvelun käytöstä on ja millaisia riskejä siihen liittyy.

Vertaile
· etsi yhtäläisyyksiä ja eroja
· vertaile samassa virkkeessä
Vertaile subjektiivista ja objektiivista terveyttä.

Pohdi
· ajattele perusteellisesti
· punnitse vaihtoehtoja
· tarkastele eri näkökulmista
· vaikutukset ja merkitys
· eettinen pohdinta
Pohdi raskauden keskeyttämistä eettisestä näkökulmasta.

Tarkastele
· tutki eri puolilta ja tee päätelmiä
· liitä mukaan omia arviointeja
Tarkastele ulkoilman erikokoisten hiukkasten haittavaikutuksia ihmisen terveydelle.
Tarkastele suomalaisten terveyseroja.


image3.png
S e et
I

MAASEUDUN TULEVAISUUS

h’;-r [
29y
¥y

il
s




image1.png
Vastasyntyneen elinajanodote
vuosina 1941-2016

vuotta
90

- naiset
80 miehet
70
60
50
S 0 o o
F PGP ,90 S

Lahde: Tilastokeskus, 2017 / Kuolleet





image2.png
VAHENTAA NENAN
TUKKOISUUTTA JOPA
TUNTIEN AJAN.
PAHOITTELEMME.

@Mﬂhh
-





image4.jpg
Ensimmaiset 2 kk [F5
puoleen

hintaan 38
14,95 5o~

2Kk





image5.jpg




