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Harjoittelusta
- (PELI)ROHKEUS
- TALUTTAMINEN / TUKEMINEN
- ITSETUNTO
- ROHKAISEMINEN – VAATIMINEN
- KAMPPAILU
- KUKA TAI MIKÄ ASETTAA VAATIMUSTASON?
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Awak Kuier



”Vaikeinta minulle isona 
pelaajana on…”

”Pelissä puhuminen ja kommunikointi, varsinkin puolustuksessa…”

”1vs1 kaarelta…”

”Levypallojen haku aggressiivisesti…”

”Leveän ja tasapainoisen aseman haku…”

”Auttaminen puolustuksessa aggressiivisesti…”
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Painopisteet
- PELIASENTO
- TASAPAINO + KUNNON KOPPI – PYSY ALHAALLA
- JALKATEKNIIKAT
- LIIKE – PYSY ALHAALLA



Taito on…
- TEKNIIKKAA
- TAKTIIKKAA, TILANTEEN TUNNISTAMISTA
- FYSIIKKAA, KOORDINAATIOTA, NOPEUTTA
- KAMPPAILUA



Ison pelaajan taktiikka

- Takapuoli kohti koria?
- Pienempi vastassa
- Isompi vastassa
- Missä kohdassa?
- Anna syöttökohta
- 1-1?
- 1- enemmän, missä vapaata?


