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RIISTOT

• WU16: 10 (12.)

• WU18: 7,3 (16.)

EM-kilpailut 2022

• WU16: 16,9 (3.)

• WU18: 11,6 (5.)

EM-kilpailut 2024





Muista…
1. HEITTÄYDY, LAITA ITSESI LIKOON, USKALLA 

NÄYTTÄÄ NOLOLTA

2. PUHU, KOMMUNIKOI, PIDÄ ÄÄNTÄ, 
KANNUSTA..

3. TOIMITAAN YHDESSÄ, NOSTA KAVERI, AUTA, 
POINT THE PASSER

4. MIELUUMMIN TÄYSILLÄ PÄIN P******Ä, KUIN 
VAROVASTI OIKEIN!
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Joukkueen yhteiset säännöt
1. Toimitaan aina yhdessä joukkueena

2. ME ennen minua

3. Tehdään asiat täysillä loppuun asti

4. Kunnioitetaan kaikkia

5. Voittajan kehonkieli

6. Pelataan energisesti ja aggressiivisesti

7. Kaikille tulee epäonnistumisia, mutta niistä pitää 
päästä yli, ”Seuraava tilanne”
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AHKERUUS
1. EI TOISIA YRITYKSIÄ VASTUSTAJALLE 

2. EI PISTEITÄ SIIRTYMISTÄ MEIDÄN 
SELKÄÄN

3. PAKOTA VASTUSTAJA PELAAMAAN 
PAINEEN ALLA



Siirtymäpuolustus ALAS
• PAHINTA MITÄ VOI TAPAHTUA?

• Kori -> Pallo -> pelaaja

• 5 Logoa

Harjoitteita

• 4-4 HPA

• 5-5 suoraan sukasta



Siirtymäpuolustus KIMPPUUN
• Rohkaise vauhtikuljetukseen

• TUKI & SUOJELE YMPYRÄÄ

• Lentopallokenttä

Harjoitteita

• 5-5 pallo valmentajan kautta





Apu ja rotaatiot
• AUTA A JOISSA JA ISOSTI

• EKA, TOKA

• 3sek alue ei saa olla tyhjä

Harjoitteita

• 4-4 levypallosta coachin kiertoon

• 4-4 kylkilähtö
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1vs1 kaarelta
• KÄSI PALLOON

• Paina päätyyn

• “Älä gämblää vs. kimppuun”

Harjoitteita

• 1-1 staattinen 5sek

• 1-1 2-3x close out





Miten luottamus rakentui?



Luottamuksen pohja
• 12 pelaajan rotaatio 

• Taktisen haasteen edessä päätettiin 
ottaa rohkea valinta fiksun sijaan

• Vastattiin vastustajan taktiikkaan 
intensiteetillä

• Yhteistyö kaiken perustana

• Vuorovaikutus

• Yhteiset onnistumisen kokemukset 



Ottelun aikainen toiminta

• Pelaajien rotaatio

• Selkeät roolit pelaajilla ja 
valmennuksella

• Kollektiivinen rauhallisuus

• Viestintä ja pelitavan tuoma 
selkänoja



Tilastoja



WU16 tilastoanalyysi
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Harjoittelussa painotetut asiat näkyivät tilastoissa

1. Meitä vastaan tehtiin toiseksi vähiten Fastbreak-pisteitä

=> 5,9p per ottelu

2. Meitä vastaan tehtiin toiseksi vähiten Second chance-pisteitä

=> 6,4p per ottelu

ME VASTUSTAJA

Pisteet menetyksistä 24 12,9

Fastbreak points 12,3 5,9

Second chance points 12,6 6,4

Points in the paint 31,7 25,7

Points from the bench 21,9 18,1



WU16 tilastoanalyysi

W U 1 6

vs. Belgia vs. Montenegro vs. Slovenia vs. Puola vs. Unkari vs. Italia vs. Ranska

Me Vastustaja Me Vastustaja Me Vastustaja Me Vastustaja Me Vastustaja Me Vastustaja Me Vastustaja

Pisteet 

menetyksistä
38 7 35 8 17 14 14 15 19 15 30 12 15 19

Fastbreak 

points
21 0 25 8 12 0 3 6 12 7 10 8 3 12

Second 

chance points
4 12 31 6 8 5 21 5 9 5 10 4 5 8

Points in the 

paint
48 26 48 24 30 26 18 26 36 26 28 26 14 26

Points from 

the bench
29 10 58 16 17 22 8 28 17 12 12 25 12 14
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Mikä meitä mietitytti…
• PNR-puolustus? 

• Levypallopelaaminen?

• Keskusta-ajot?

• Pallottomat skriinit? (Vaihdetaan 
kaikki paitsi..)

• Post-puolustus?
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