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Miksi nopeita hyokkayksia?

- Tavoitteena ensisijaisesti
— Tehda helppoja koreja
— Luoda aikaisia etuja

* Toiseksi
— Vaikeuttaa vastustajan kontrollointia
— Saada tilaa ja aikaa olla kontrollissa
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Kuinka nopeisiin
hyokkayksiin paastaan?

- Roolinvaihtoa

« Havainnointia @ @

- Reagointia

* Ennakointia
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Periaatteita nopeaan
koko kentan peliin

* Yli vaparin - Yli %2 kentan - Kohti koria -ajattelu
* Juokse taysilla, juokse levealla
- Pallo syéttamalla yli %2 kentan aina kun mahdollista
- Kaikki syottavat ja kuljettavat palloa
+ Hyokkaa kohti koria
— Pallollisena

— Pallottomana
— Syottamalla
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Hyvia ohjeita pelaajille
pelaajill

- Sy06ta sinne missa vastaanottaja tulee olemaan...

 Singahda levedlle - luodaan tilaa leikata keskelle

+ Hae pallo tayteen vauhtiin

« Hyokkaa isoon tilaan

 Avaa vapaaheittoviivan ylapuolelle

« Kaksi ensimmaista askelta taysilla

* Yksi pelaaja korille nopeasti

* Ole rohkea!
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Muutama sana
tavoista...

+ Koripallo on tapojen peli

 Tavat ovat syvalla mitda enemman niita tehdaan

+ Kun pelataan vasyneend ja paineessa tavat korostuvat fe
f“. ~I~-vtt
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Mentaalipuoli

- Varman paalle vai rohkeasti?
* Rohkeus ottaa riskeja korostuu




Fysukkapuoll
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Millaista harjoittelua?

« Roolinvaihtoa
* Havainnointia
* Reagointia

« Ennakointia

20 11/01/2024 Presentation name / Author




21

Harjoitteet

* 1 vs. 0 pallon tyéntd, 1 vs. 0 pitka syotto
(2 vs.2 HPA riistolla)
Avaussyottoharjoittelu korin jalkeen

Smallsided 3vs.3 roolinvaihtopeli
Smallsided 3vs.3 nopeat avaukset

Avauspeli 4vs.4
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Avauspeli 4vs.4

» Valittu 4vs.4 pelimalli

» Pallonhallinnan vaihtumiseen painotus

» Pallo yli hyokkaajasta = normaali aloitus

» Epaonnistunut transition = pallo keskiympyraan 4-4 f

» Muutoin pallonhallinnan vaihtumisesta - 4 pell

> Y kentan ylityspisteet: ¥ kentta

» Kori = 1 syotto
» Levypallo = kaksi pomppua / pomppu + syotto
» Riisto = kaksi pomppua / pomppu + syotto




Prassinmurto 1. Mentaliteetti saada pallo vauhtiin
2. Halutaan tehda helppo kori

3. Pois levyn takaa
4. Ei avausta lahelle sivu / paatyrajaa
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Arviointia ja mittareita
juniorijoukkueelle

+ Kuinka hyvin ennakoimme ja reagoimme
pallonhallinnan vaihtumiseen?

— Millaiset laatutekijat valitsemme tarkkailtaviksi?
— Kuinka mittaamme lasnaoloa?

« Kuinka monessa sekunnissa pallo ylittaa puolen
kentan?

+ Kuinka monessa sekunnissa luomme joukkueena
ensimmaisen oikean korintekouhan?
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KUINKA KEHITAT VAISTOJA?

00000000000000000000000000000000






