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KAKSI NÄKÖKULMAA

• HARRASTUSMAHDOLLISUUDEN TAKAAMINEN
• Monimuotoisuus

• Alueelliset eroavaisuudet

• PELAAJAKEHITYS
• Kansainvälisen pelin (maaottelut) haasteet

• Fysiikkavaatimukset

• Pelinopeus (päätöksenteon nopeus)



SÄÄNTÖJEN TARKASTELU  PALLOLIITOSSA

• Asenteiden muutos

• Faktat ennen tunnetta
→Tunne myös muuttunut

• Miten muualla?

• Voidaanko olla edelläkävijöitä?

• Mikä oikeastaan muuttuu? = peli on sama



Suomen Palloliiton arvot toiminnan
kivijalkana



KV-benchmark

-

miten muualla?



UEFA:n kyselyn tuloksia



Ikärajat yksittäisillä pelaajilla eri maissa



Tyttö poikien joukkueessa sääntöjä



Tyttöjen joukkue poikien sarjassa



Brunel University Study 2014-15

Otteluanalyysivammariskin lisääntymisestätyttöjenpelatessapoikiensarjoissaU15-16:

➢ Pieniotanta: U16 kolmejoukkuetta, joissa tyttöjä(3, 1, 1) ja U15 kolmejoukkuetta (kaikkieri

joukkueissa). Ei kokonaisia tyttöjoukkueitapoikiensarjoissa. (vrt. HFA)

➢ Analysoitu24 matsia, joista12 mixed gender, 6 boys only, 6 girls only

➢ Havainnot: 

➢ Ei todettupoikiensarjoissapelaavillatytöillälisääntynyttä riskiäsaadavammoja.

➢ Tytöillätodettiinriittävättaidotpoikienjoukkueissapelaamisellesekä taktisestiettätaidollisesti. 

➢ Yksikääntyttöpelaajaei loukkaantunutpoikiensarjoissapelatuissamatseissa. 

➢ Ei todettulisääntynyttäriskiätytöillä, jotkapelasivatsekajoukkueissa tyttöjensarjaa. Yksikään

poikapelaajaeiollut osallisenakontaktivammassa. 



MITEN MEILLÄ JATKOSSA?

-

NOSTOJA ESITYKSESTÄ



Sopivan tason löytäminen – taso määrää ei sukupuoli

• Yläikärajapois Ruotsinmallinmukaisesti→mahdollistaanaistenpelaamisenesimerkiksi

miestenharrastejoukkueissa/ alemmissadivisioonissatasonriittäessä

• Joukkueetitsearvioivattyttöjenmukanaolemiseneri tasolla– jokainenvalmentajavalitsee

muutenkinitseomat pelaajansa

• Yksittäistenpelaajiensarjatasonarvioinnissaapuna

• 15-vuotiaat maajoukkuepelaajatU15 tyttöjenmj-valmentajaja U15 poikienmj-

valmentaja

• 16-17 vuotiaattyttöjenja poikienU17 maajoukkueidenpäävalmentajat

• 18-19 vuotiaattyttöjenja poikienU19 maajoukkueidenpäävalmentajat



Esimerkkejä tasoista yksilön osalta

• U15 maajoukkuepelaaja yksilönä voisi keskimäärin pelata:  1-2 vuotta nuoremmissa korkein 

taso tai vuotta nuoremmissa toiseksi ylin taso poikien sarjoissa / tasolla

• U16 maajoukkuepelaaja yksilönä voisi keskimäärin pelata:  1-2 vuotta nuoremmissa korkein 

taso tai vuotta nuoremmissa toiseksi ylin tasopoikien sarjoissa / tasolla

• U17 maajoukkuepelaaja yksilönä voisi keskimäärin pelata:  P15 korkein taso tai toiseksi ylin 

taso poikien sarjoissa / tasolla

• U18 maajoukkuepelaaja yksilönä voisi keskimäärin pelata:  B-pojat divari (Ykkönen tai 

Kakkonen) poikien sarjoissa / tasolla

• U19 maajoukkuepelaaja yksilönä voisi keskimäärin pelata:  B-pojat divari (Ykkönen) (Esim. 

Eveliina Summanen) poikien sarjoissa / tasolla



Esimerkkejä tasoista joukkueena

• Suomen top 4 T15 joukkue voisi keskimäärin pelata  P13/P14 Ykkönen/Kakkonen (alueella 

toiseksi tai kolmanneksi ylin alueella, riippuen alueesta)poikien sarjassa / tasolla

• Suomen top 4 BSM / Akatemiajoukkue voisi pelata  P15 Ykkönen/Kakkonen (alueella toiseksi 

tai kolmanneksi ylin alueella, riippuen alueesta)poikien sarjassa / tasolla







Ota kaveri vierestä… ota aikaa x minuuttia

Mitä ajatuksia herää?

Mitä lisää toisi oman toimintaympäristöön ja 
pelaajien kehittymisen tueksi?

Toimisiko?

Mahdollisuudet ja uhat?

Miten suhteutettuna koripalloon ja 

omaan toimintaympäristöön?



MITEN JALKAPALLOSSA 

NYT?



PÄÄTÖS / MUUTOS 13.12.2021

Asiasta päätettiin osana naisten ja tyttöjen jalkapallon 
kehittämiseen liittyvää hanketta yhteistyössä seurojen kanssa.

Valmistelusta vastasi liiton kilpailutoiminta pelaajakehitystoiminnan 
avustamana. 





”Yleisesti voi sanoa, että mitään suurempia ongelmia asiassa ei ole esiintynyt. Ehkä suurin haaste ollut se, että 
tytöt ilmoittautuvat sopivalle sarjatasolle. Nyt kun sopivat sarjatasot ovat löytyneet, niin homma on toiminut 
hyvin ja ottelut olleet kehittäviä kaikille. Poikien puolelta ainakaan negatiivista palautetta ei ole kuulunut.

Toinen potentiaalinen haaste on joukkueiden väheneminen tyttöjen sarjoissa. Nyt kuitenkin poikien sarjoihin 
ilmoittautuneet tyttöjoukkueet ovat olleet alueilta, jossa tyttöjoukkueita on paljon, joten ongelmia ei ole tullut. 
Toki sääntö, että seuran tyttöjoukkueen pelatessa poikien sarjaa, on seuralla oltava joukkue myös 
tyttöjoukkueen omassa tyttöjen ikäluokassa helpottaa asiaa.

Eli yhteenvetona erittäin liberaali järjestelmä, joka ainakin toistaiseksi on toiminut aika hyvin.”

19.12.2022

Pekka Soini 
kilpailutoiminnan johtaja, Palloliiton lakimies



KÄYTÄNNÖN KOKEMUKSIA

• Naisten A-maajoukkue Helmarit 2021: 13/23 pelaajaa pelannut jossain 
vaiheessa uraa poikien joukkueessa

• Nuorten maajoukkueissa säännöllisesti poikien kanssa pelaavia ja 
harjoittelevia → tätä halutaan tukea

• Alueilla tyttöjoukkueita poikien sarjoissa (varsinkin isojen seurojen 
ykkösjoukkueita)

• Seurojen sisäisen yhteistyön parantuminen (pojat + tytöt)

• Poikien kanssa ja vastaan pelaaminen helpottaa maaotteluissa kv –rytmin 
löytymisessä (myös nuoremmat maajoukkueikäluokat)



BSM karsinta FIN – ESP U15 maaottelu

HFA Märsky – C15 pojat




