Transition defense — pahkinankuoressa
- Top 4 joukkue siirtymassa ja siirtymapuolustuksessa — parjaat varmasti!

- 4vaihetta:

o Heitonvalinta/Levypallopelaaminen
=  Miten hyokataan — Kentan asemointi
= Montako pelaajaa ldhetetdan levyopalloon ja milta paikoilta mennaan?
= Mista ei menna levypalloon?

o Juokse alas
= Juokse ottamaan hyokkays vastaan
= Puolustusa paattdaa mihin hyokkays saa menna

o Palloon kontrolli
= Palloon saatava painetta mahdollisimman pian
= Pallottomien puolustajat peittavat ajolinjoja — Valit kiinni

o Joukkuepuolustukseen kiinni
=  “Homma haltuun” — oma tapa puolustaa 5-5
= Miss match tilanteet ja niiden minimointi — Esim. Post tupla tai vaihtava

pallonscreen puolustus

- Hyvan transition puolustuksen helppo maaritelma
o Al4 juokse alas oman kanssa, Juokse alas ottamaan hydkkays vastaan
o Mikali et padse tahan asemaan, vaihda puheella
o Kenelldkaan ei ole “omaa pelaajaa”
o Puolustus paattaa mihin hyokkays menee —”Valit kiinni!”



Transition defense — demo 10.1.2020 Kisakallio

1) Heitonvalinta ja levypallopelaaminen
- Eriikdisissa eri tavoitteet. Pienissa kaikki menee tappelemaan pallosta, isoimmissa kentta
asemoidaan nopean hyokkayksen eliminoimiseksi
- Opetetaan menemaan hyokkayslevypalloon
o Mistd mennaan?
o Mistd ei menna?
o Roolitus?

e 5-5 Levypallopelaamisen idea
o Kulmat ja top of the key levyyn
o lIdea lapi—jatkuu seuraavassa jaksossa

Pilkotut drillit:
e 3-3-Kolme kaarella
o Close out sulku — 2. vaihe rotaatio sulku
o Kaikki levyihin —Jos haviat hidasta avausta, muut alas
o Transition puoleen kenttaan

e 3-3 Kulmat ja top of the key
o Ensin kaikki levyihin — koutsi heittaa, 2. Kulma heittdja alas
o Puolustus paintin sisalta liikkeelle
o Kulmasta levyyn keskustan kautta
o Transition puoleen kenttaan

2) Puolustus ohiheitosta
- Hidasta avausta levypallotaistelun jalkeen
- Tehtdvana vapauttaa varmistus puolustamaan — Tarpeeksi ruhoja takana -> paine palloon
- Tavoitteena saada lopulta 5 pelaajaa pallon tason alapuolelle
- Menetyksen jdlkeen kaikki alas - 5 pelaajaa pallon tason alapuolelle
- Nuoremmilla taysilla alas ja valit kiinni - Packline defense.
o Juokse 3p kaaren sisdpuolelle
o kdanny mahdollisimman aikaisin niin etta ndet pallon
- Vanhemmilla palloon paine mahdollisimman nopeasti

e Kiire 3-3
o Painotus ylla oleviin asioihin
Kommunikaatio — Tarkein hyvaan suoritukseen
Juokse alas!
Pallo kontrolliin, muut irti omista
Pakota syottamaan useita kertoja
Heitto vadlietdisyydelta tai katta vastaan
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e 5-5 Levypallodrilli
o Puolusutus paintin sisalla
o Kulmat ja top of the key levyyn
o Nurkka heittaja taysilla alas (keskustaan) — kaksi pelaajaa levyyn
o Transition puolustus ohiheitosta
e 5-5Hyrra
o Levypallotaistelu
o Avauksen hidastaminen
o Juokse alas — Transition puolustuksen periaatteita painottaen
o Valit kiinni
- 2*transition — Korista ei avata paadysta

3) Puolustus korin jidlkeen / Kuolleesta pallosta

- Koko kentdn jatkuva pelaaminen

- Pakota avaus huonoon asemaan

- Paine palloon, muut kaventavat kenttda — Run&Jump vaihtoehtona

- Keskikaista poistetaan tai pallollinen trapataan
o Avaaja parhaan pallonkasittelijan edessa/Keskelld paintia — Shaddow
o Avaaja puolustaa paatyrajaa — Trap

- Pakota pallollinen vaihtamaan mahdollisimman monta kertaa katta

- Kommunikoi, mikali etdisyydet kasvavat
o ”"Yksin!”

e 5-5Vaparipeli
o Avaajan puolustaja tuplaa parhaan hakijan — Pallo kentaélle, keskikaista pois
2. vaihe: avaajan puolustaja paatyyn, pompusta tuplaus
Aiemman vaiheen lapikdydyt asiat seuraavat mukana
Yski siirtyma ja toinen joukkue heittaa

o
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o 3 Siirtymaa ja mukana kaikki aiemmin opittu?



