Viesteja liikuntataitojen

oppimisen seminaarista

Nuorisvalmennusseminaari 15.1.2016




1st Scientific Conference on motor
skill acquisition at Kisakallio

» Tutkittua tietoa motoristen taitojen oppimisesta

« Esiintyjin@ motorisen taidon oppimisen asiantuntijat, muun
muassa

— Keith Davids - non-linear pedagogy
— Wolfgang Schéllhorn - differential learning
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Seminaarin keskeisin viesti: Pitaa saada
alkaan muutos valmennuskulttuuriin

 Suorituskyvyn parantamisen ja oppimisen ero

+ Osaamisen siirtdmisen sijaan pelaajan
oppimiskokemusten mahdollistamista ymparistoa ja
tehtdvad muokkaamalla

« - TyOkaluja taméan toteuttamiseen!
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» Suorita seuraavia tehtavia kolmen sarjoissa:
— 1-jalan hyppelysta heittoja

— Catch 'n shoot jalat peréakkain

— Penkilta tiputtautuminen heittoon
— Catch 'n shoot huonosta syotdsta
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LINEAARINEN TAIDON
OPPIMISEN MALLI

Instruktio

Osista kokonaisuuteen

Harjoitteet etenevat helposta vaikeaan
Helpot alkuohjeet

Tekniikkapainotus

Sisainen fokus, esim kyynarpaan asento
Vahan videomallintamista

Harjoittelu
Vahan vaihtelevaa harjoittelua - Saman tehtavan

toistaminen
Blokkiharjoittelu

Palaute

Valitén runsas palaute

Vahan kyselemista

Vahan videopalautetta

Valmentaja huomaa virheet ja kertoo kuinka ne
korjataan

15/01/2016 Presentation name / Author

NYKYAIKAINEN TAIDON

OPPIMISEN MALLI

Instruktio

Harjoittelu

Palaute

Taktisten kokonaisuuksien harjoittamista
Pelinomaiset harjoitteet - tekniikkaharjoittelua
pelitilanteissa

Ulkoinen fokus esim. Meniko pallo sukkana
sisdan?

Paljon videomallintamista

Vaihtelevaa harjoittelua
+ Taitojen yhdistelya
+ Taidon soveltamista vaihtamalla
tai heiton etaisyytta E .
*  Oppimisympariston muokkaam|s a :

Palautetta harvemmin (viiden suorituk:
Paljon kyselemista

Runsaasti videopalautetta

Oppija havaitsee itse virheitansa ja pystyy
korjaamaan niita $



NYKYAIKAINEN TAIDON OPPIMISEN MALLI

YKSILO

motivaatio, kokemukset, havainto
tunteet, kehon
ominaisuudet, kywyt,

havaintomotoriset taidot m

lilketavoite

YMPARISTO TEHTAVA
llmaypiiri, likuntapaikka, Tavoite, toiminta
vuodenaika, valineet, Saannot, valineet
toiset ihmiset havainnon

merkitys
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Tyokaluina

« Tehtavan vaihtelu

* Vélineiden vaihtelu

+ Saantdjen muokkaaminen

* Ympariston muokkaaminen

* Mielikuvien kaytto

« Erilaisten ratkaisujen tuottaminen
* Oppijoiden osallistaminen
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Tavolitteena

Saada aikaan oppimista!

Mika on valmentajan rooli?



Professori Keith Davids kiteytti
kongressin annin seuraavasti:

"Tehokas taitojen harjoittelu edellyttaa vaihtelua
harjoittelussa, jotta kehitetdan adaptiivista oppimista.
Riittava perustaitojen hallinta on tarpeen ennen kuin
keskitytaan spesifeinin urheilun lajitaitoihin. Tuloksekkaat
lahjakkuuksien kehittdmisohjelmat nayttavat keskittyvan
mydhaiseen erikoistumiseen, mika tarkoittaa monipuolista
harjoittelua lapsuus- ja nuoruusiassa.”
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10

Suositeltavia lahteita:

PERCEPTION,
COGNITION,

# DECISION
TRAINING

. e mm e — . -
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