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MIKÄ ERO NÄILLÄ ON?

KUMPIEN TAITOJEN OPETTAMINEN ON:

a) Vaikeampaa?

b) Juniorivalmennuksen ensisijainen tehtävä?

JOUKKUEEN VAI 

PELAAJAN TAIDOT?
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SAAVUTTAA FUNDAMENTAALISET TAIDOT

a) Heittämisessä

b) Syöttämisessä

c) Pallonkäsittelyssä

d) Pelipaikkakohtaisessa hyökkäys- ja 

puolustustekniikassa

- TAVOITTEET
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• DRILLIEN OHJAAMINEN VS TAITOJEN OPETTAMINEN

• TOISTOJA TARVITAAN MUTTA MÄÄRÄ EI KORVAA 

LAATUA – HEITTELY VS HEITTÄMINEN

• KULTTUURIN RAKENTAMINEN

• ”IT’S A GAME OF INCHES”, RICK MAJERUS

HARJOITTELEMINEN



1. MIKAN HOOK 20+20+20

2. 20+20+20 LÄMMITTELYHEITOT

3. SYÖTTÖKOLMIO

4. SISÄLIIKKEET

a) JUMP HOOKS

b) TURNAROUND JUMPERS

5. JUMP HOOK TOISTOT 3X10

6. 2 PALLON HEITOT

7. 2 HEITON SARJAT

8. SISÄPELAAJAN AUTOMAATIOT

 TEKNIIKKA-RYTMI-SOFT TOUCH

 TEKNIIKKA-PELIASENTO-JATKUVA LIIKE

 PALLONHALLINTA-TERÄVÄT SYÖTÖT 

 POST ASENTO JA PAIKKA

 ”FIND THE RIM”, SUOJAA KROPALLA

 ALHAALTA YLÖS, HITAASTA NOPEAAN   

 TEKNIIKAN HALLITSEMINEN TEMPOSSA

 PALLON HALLINTA-SYÖTTÄMINEN-HEITTO

 TEKNIIKKA-REAGOINTI-SYÖTTÄMINEN

 ASKELTEKNIIKKA                    
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BIG MAN SKILL WORKOUT



KIITOS JA HYVIÄ 
OPETUSHETKIÄ!


