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Seurantatehtävä
• Muodostetaan 8 hengen ryhmiä 
• à jako neljään omassa ryhmässä

• à muodosta pari oman numeron kanssa ja sopikaa kumpi 
vastaa kirjaamisesta ja kumpi tarkkailusta
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Seurantatehtävä
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Tulokset
• 3-3 pelimuoto

– Posessioita -

– Syöttöjä -

– Palloon koskeneita -

– 1-1 tilanteita -

– Onnistuneita 
hyökkäyksiä -

• 5-5 pelimuoto
– Posessioita -

– Syöttöjä -

– Palloon koskeneita -

– 1-1 tilanteita -

– Onnistuneita 
hyökkäyksiä -
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Mitä teimme?
• Toistimme sovelletusti Martínez-Fernández ym. 2015 

tutkimusasetelman

• ”Task simplification refers to a process whereby scaled-down
versions of tasks are created in practice and performed by
learners to simplify the process of information pick-up and 
coupling to movement patterns.”

• = HELPOTETAAN PELIÄ!

http://playmakersleague.com/wp-content/uploads/2016/02/Incidence-of-type-of-game-mode-in-player-participation-in-minibasket.pdf
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Esimerkki arjesta

©KIHU



20/09/2019 Presentation name / Author7

Esimerkkejä kirjallisuudesta
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Esimerkkejä maailmalta
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Käytännöstä teoriaan
• Miten taitoja opitaan?



OPPIJA
Havaintomotoriset kyvyt

Motivaatio ja tunteet
Aiemmat kokemukset

Kehityksen vaihe
Kunto ja kehon tyyppi

YMPÄRISTÖ
Toiset ihmiset

Motivaatioilmasto
Vuodenaika

Muuttuva/muuttumaton ympäristö
Välineet

TEHTÄVÄ
Erillis-, jatkuva, sarjataito

Havaintomotoriset vaatimukset
Ongelman 

ratkaisuvaatimukset

Nykyaikainen taidon oppimisen malli

Oppija, tehtävä ja ympäristö ovat 
jatkuvassa dynaamisessa 

vuorovaikutuksessa keskenään
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Valmentajan tehtävänä on
• Luoda mahdollisuuksia oppimiselle ja onnistumiselle



Nykyaikainen taidon oppimisen malli

Havainto Päätöksenteko Liike
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HELPOTETAAN PELIÄ

”Task simplification refers to a process whereby
scaled-down versions of tasks are created in 
practice and performed by learners to simplify
the process of information pick-up and coupling
to movement patterns.”
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Ympäristön muokkaaminen

©KIHU
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Valmentajan tehtävänä on
• Luoda mahdollisuuksia oppimiselle 

ja onnistumiselle
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Käytännöstä teoriaan
• Miten taitoja opitaan?

• Miten voi synnyttää innostusta?
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Valmentajan tehtävänä on
• Luoda mahdollisuuksia oppimiselle ja onnistumiselle

• Synnyttää innostusta!



HELPOMMAT SÄÄNNÖT à
HAUSKEMPAA PELIÄ?
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Tavoitteet
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KIHUN DIAT
• Luvalla kopioitu Aki Karjalaisen 

Minifoorum esityksestä. 
• Lähteinä Tomi Vänttinen, Damian Farrow

(AIS), Aki Karjalainen, Ville Kallinen, Kaisu 
Mononen ja Minna Blomqvist.


