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Valmennusura

* Vuodesta 1987-
* Yksi valivuosi
* Koriskoulusta aikuisiin

* Mahtavia “matkoja”, loistavia persoonia ja jotain
saavutettukin (joukkue ja pelaajat)

 ”Kilpavalmentaja harrastuspohjalta”

— P33toimisuutta odotellessa ©
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Oman hyokkaysmallin rakentaminen

* Visio = johonkin tavoitellaan (pitka ja/tai lyhyt tahtain)
—  Mita pelaaja osaa aikuisidssa!
— Valitavoitteet!
—  Pelitapa!
* Harjoittelun mottoja:
—  Koripallon perustaidoista liikkeelle!
* Heitto/kuljetus/syotto (lay up rajoitus)
—  Leikeista pelitaitoihin!
*  Kuljetus!
—  Hyokkaystaidot keskitssa!
* Mini-idssa pidettiin 5 harjoitusta puolustuksesta

* Valintojen kehittaminen

* Paljon toistoja ja palautetta!
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Harjoitteita

* Kuljetusleikit

Kuljetus taitoharjoittelu

Kuljetus peliharjoittelu (+syottd) DD hyokkays

Heittotekniikka (heiton huolto)

Heittaminen omasta kuljetuksesta, suoraan
syotosta, erilaiset heitot

Yhdistaminen DD hyodkkaykseen
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