
Korintekotaitoa lapsille

Valmistetaan pärjäämiseen 

kontaktissa ja käsiviidakossa
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Jos kymmenellä sanalla 
kuvailen…

• Vahva, nopea & tasapainoinen

• Kaksi ekaa…

• Pelissä sisällä
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”Tavoitteena kyetä täysvauhtiseen 
viimeistelyyn kuljetuksesta tai 
kiinniotosta siten, että ponnistava jalka, 
ponnistustapa ja rytmi sekä 
viimeistelevä käsi osataan valita kunkin 
tilanteen mukaan eivätkä urautuneet 
liikemallit rajoita vaihtoehtoja.”

Viimeistelyharjoittelu käytännössä
(NVS 2018, Tupamäki)
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Viimeistelymatriisi
(NVS 2018 Tupamäki)
• Ensin perustasolta (askeleet, rytmit, lähtötaso)                

=  KIVIJALAT!

• Tärkeää luoda yhteinen kieli pelaajien kanssa

• AV-välineet mukaan, malleja ja esimerkkejä löytyy!

• Auttaa omatoimisessa harjoittelussa, lukemattomia 
vaihtoehtoja

• mukaan nopeaa reagointia, esim. coach tai pari huutaa 
ponnistavan jalan

• viimeistelevän käden, levyn/ei levyä
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Viimeistelymatriisi
(NVS 2018 Tupamäki)



Lasten korista

”C”-koripalloa

Aikuisten koripalloa
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Reitti PKP-korin syntymiseen, 
kohti 1.2 PPP

– MISSÄ SE TYHJÄ TILA ON, minne ME haluamme hyökätä ja miten ME 
sinne aiomme päästä?

– Miten MÄ pääsen (tuohon tyhjään tilaan ja) mun puolustajan 
(lonkasta) ohi? 

– MÄ pääsin ohi, mitä tuo (tai ennemminkin nuo) puolustaja(t) nyt 
puuhaa?

– JES, MÄ oon täällä parhailla korintekopaikoilla!! Miten MÄ nyt saan 
tämän pallon koriin?
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Hyviä korintekijöitä 
tarvitaan
• Korin tekeminen on tunnetta

– Tunne iloa, intoa, hyvyyttä, luottamusta ja ”ahneutta”. Ainakin.

– Tunne missä puolustaja on. ”Tunne” missä puolustaja on.

– Tunne pallo, erityisesti koppi

– Tunne / tunnista mitä vastustaja tekee
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Mitä ainakin tarvitaan?
– Hyviä korintekijöitä tarvitaan, NÄYTÄ KORINTEKIJÄLTÄ

– Hyvää (tai ainakin fyysistä) puolustusta, hyökkää matalampana kuin 
puolustaja

– Niin hyvää pallonkäsittelyä, ettei pallonkäsittelystä tarvitse välittää

– ”Mummi, mummi, mummi” katso mitä mä osaan!!!

– ”Espanjalaisen lastentarhan” oppeja kopeista. Virityksiä ja väräytyksiä.

– ”DOING” – ääniä, pogo-ponnistuksia, pysähdyksiä

– Uusien ennätysten asennetta, intoa, iloa ja mielikuvitusta
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Pieniin koreihin pelatessa…

– Läkähtyminen ja kilpaileminen on 
kivaa (S P O R T T I A ! ! !)

– Läheltä koria nostot haltuun
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