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Taito ilmenee suhteessa
Intensiteettiin ja fyysisyyteen

Hitaasti vs vauhdikkaasti

Paljon aikaa vs vahan aikaa

Tyhjaan kenttaan vs puolustajaa vastaan

Ilman kontaktia vs kontaktissa

Harjoituksissa vs pelissa

U16 SM-sarjassa vs U16 EM-kisoissa vs aikuisten arvokisat
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“Jos lasnaolo,
Intensiteetti ja fyysisyys
ovat koripallopelin

kivijalat, ehkapa naita
kannattaisi painotetusti
myos valmentaa?”
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En pysty
antamaan

taikatemppua!

Esittelen ajatuksiani
toimintatavoista, jotka
omaksutaan systemaattisen
ja pitkajanteisen harjoittelun

kautta.




Mita ovat lasnaolo,
Intensiteetti ja fyysisyys?

* Yhteinen nimittaja voisi
olla kilpaileminen. Ne ovat

yhteenpunoutuvia keinoja parjata
kilpailussa.

* Minulle kilpaileminen nayttaytyy
ennen kaikkea yrittamisena ja
yhteistyona. Naita voi kehittaa!




Ominaisuus Maaritelma Toteutuu kun nakyy Eitoteudu, jos nakyy

] Nopeita ja oikea-aikaisia

roolin/tehtavan vaihtoja ¢ OB RIS nE i

”Lasnaolo on havainnon
perusteella jonkin asian

Lisniolo I ] S Ep—— o€ Pitkia viiveita roolien/tehtavien

aloittamista 4 Ympaériston lukemista ja valilla
tarkoituksenmukaisesti.” toiminnan sopeuttamista
) tarkoituksenmukaisesti ¢ Fokus fiksoituu liikaa yhteen

asiaan tai itsensa sisaan
€ Etukéiteen lukittuja valintoja

4 Ratkomme YHDESSA tilanteita

L . 3¢ Hitaammin kuin vastustaja
nopeammin kuin vastustaja

”Intensiteetti muodostuu

Intensiteetti pelinopeusta, taysvauhtisuudesta
ja yrittimisesta.” 4 Teemme téysié, taydelld vauhdilla % Luovuttamista
ja periksiantamattomasti
|:| Elamme tunteella mukana o Hélkaten tai kavellen
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kontaktipelaamisesta ja & Hitaampia, heikompia ja
kamppailurohkeudesta.” |:| Parjataan voimassa, nopeudessa vasyneempia kuin vastustaja

. k t.. 0
ja kestavyydessa 3¢ Vaistellaan tilanteita ja

kontakteja



DEMON AIKA!



ARVIOINTILOMAKE

Kuinka nopeasti Kuinka monion Taistelemmeko

vaihdetaan taydessa vai
roolista toiseen? vauhdissa? luovutammeko?




Huomioita demosta

* Mika pelien aikana
muuttui tai ei muuttunut?

* Miksi?




| Kilpailemisesta

* Pelaamisen aikana on paljon
tilanteita, missa osa pelaajista on
hieman pelin ulkona, eivat yrita
taysia, luovuttavat jne.

- Kilpailemisen hetkissa on
jatkuvasti mahdollisuuksia
lietsoa kilpailua itsea ja toisia
vastaan!

* Tunteet kuuluvat merkitykselliseen
kilpailuun, joka puolestaan tarJoaa
kasvatusmahdollisuuksia.



Hyvia tapoja kannustaa

* Valmentaa yrittamista

* Korostaa prosessia

* Kehumisen ja palkitsemisen
keinoin

* Merkityksellisyyden lisaamista

* Arvostetaan erilaisia keinoja
auttaa omaa joukkuettaan

Kannustamista i

val * Yhdessa tekemisen
korostaminen
. e Turvallisuus
korostamista

Lyhytjanteisia tapoja korostaa

* Pelkan lopputuloksen tarkastelua
* Korostuneesti rangaistuksia

* Ulkopuolelle jattamista (peluutus,
”piilottaminen”)
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1. ”Vahemman on enemman”
* Yksinkertaista pelia antamalla selkeita

Kun haluat kannustaa

kilpailemaan seka lisata tavoitteita ja yhteisia ratkaisumalleja
lasnaoloa, Intensiteettia Jd 2. ”Se kasvaa, mika saa huomiota”

fnyISyytta * Rohkaise tekem&an mieluummin

taysilla pain prinkkalaa kuin
mahdollisimman tarkasti ja oikein

* Kehu ja vahvista, kun on sen aika

* Valmenna yrittamista, sitkeytta ja
vuorovaikutusta

* Arvosta puolustamista ja
kamppailemista

3. ”Merkityksellisyytta kilpailun
hetkiin, vaikka tehokeinoin”

e Aseta minimistandardit tavalle toimia
yhdessa

* Luo pelinomainen ymparisto ja huomioi
voittajat




”Tuodaan vauhdikkaaseen
peliin tekniikkaa mukaan
eika toisinpain!”

Yksinkertaistetaan, helpotetaan ja

nopeutetaan pelia selkeilla
tavoitteilla, sopivilla rajoitteilla ja
yhteispelin periaatteilla usein toistuville
tilanteille

A B

Rakennetaan tarinaa siita, miten
meidan joukkueessamme pelataan,

mika on meille tarkeaa ja pidetaan
niista yhdessa kiinni

Valmennetaan yrittamista ja
keskinaista vuorovaikutusta



Mista tietaa,
etta kivijalat
ovat riittavalla
tasolla?
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