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Kiinnostu ja lahde
jalostamaan!



Vaite 1.

Puolustamista
tulisi opettaa
ja vaatia paljon
enemman!!!
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*  AKTIVINEN *  SIRTYMAPUOLUSTUS e KOKO KENTAN PUOLUSTUS
Pyséytetdan o ALAS! -juckseminen, jottei voi o Ylhailta kiinni aina kun mahdollista
pallollinen ja syiittdd puolustuksen ja korin valiin. - Pakotetaan ¥ kentin hyBkkaykseen ja
otetaan pallo = Korin sucjelu ja pallollisen pienelle kentille
kidesti pois pysayttiminen seki
automaatiovaihdot e TYHJAN TILAN TUKKIMINEN JA
e wmoess USEAMPAAN HYOKKAAJAAN
O Ainavahintiin e«  ESTA TEKEMASTA SITA, MITA
yksi puolustaja R HE DR VAIKUTTAMINEN
oo X3 ® ookt H YS YRITTAA TEH o Pallo, vill, apu, automaattivaihdot ja uusien
Hyokkayksen ja SRR, o Meimee
Puol e pysdyttimadn pallollinen tai o Sijoittuminen niin, etts voi vaikuttaa
uo LIStI.lS {45 hei katkaise lImeinen seuraava sybits / vahintiin kahteen hyskkds]adn, mutta ei
= : saavu pallon kanssa samaan aikaan tarvitse sitoutua kuin korkeintaan yhteen.
kosketusetdisyydelle puclustamaan
uolustuksen S ey
puolustettavaasi. o Alivoimatilanteiden 1vs2, 2vs3 ja vsd.
oo o Kaikki puclustajat pallon alapuolella kadntdminen neutraaliksi.
o Mitd hyokkidja alkoo / osaa tehdi?
RY H MA - o Hidasta, jotta muut ehtiviit auttamaan.
los on useampi puolustaja, niin yksi
palloon ja muut puclustavat useampaa
pallatonta.
I A K I I I Ko I D E N « NOPEA »  NOPEA HYOKKAYS RYHMANA «  TYHJAN TILAN LUOMINEN &
HYOKKAYS o Nopein tapa voittaa juoksukisa on PUOLUSTAIIEN YHTEISTYON
PALLOLLISENA O ) VAIKEUTTAMINEN
o Reagoidaan g “’l'_"""!’ G Al o 3ulkona 1 sisalli seki 4 ulkona tlankiytts ja
pallonhallinnan B} le etu [a pallon I spotit
vaihtumiseen atkami {runhka 1.2 ajattelu) o Koordinoitua sytta ja leikkaa pelid
nopeammin kuin L I, == o o Havainnoi ja manipuloi sinua puolustavaa ja
[ ) vastustaja ja «  TILAA pakota hinet valintalhin, "ettel yksi voi
4vs4 pelaamlsen o arie © % n dpiit e ot
Juoksukisa korille mils sitoutumaan yhteen pelaajaan®
kuljettamalla Fa e e e b o Tyhjiin tilaan leikkaaminen, kun oma

kovallavauhdilla. & TUKEA puolustaja ei nde

o Tunnista tyhjd 2 5,1 tilanteiden ratkominen:

o

ikavaiheissa:

\ﬂy;&iat:hira vapaimman pelaajan [Gytiminen +  TAAKSE
puciustea o Leikkauksen ja ajon taakse syntywin tilan
= [Ensinitse, 588, pUUHKA 1-2 hyéidyntéminen isojen vilien
’ , C C TGS o Puolustuksen korinalustan sumpun muodostamiseen
iten voitamme v S
- Palloton tarjoaa aina seuraavan * AJON MUKANA LIIKKUMINEN
: :2:':“,"“_::3 sydtén pallon virtaukselle {tlaa ja = Tarjoa jatkuvasti seuraavaa sybttoa ja pakota
° e po tukea) puolustaja valitsernaan.
kamppailun e+ UvewomAMIN - ORI OGN
M o Lewypalloista pddsee usein parhaille = Lue, tunnista ja hytkkad tyhjadn tilaan ja
®  Eesh) korintekopaikoille ajoikkunaihin.
o O 7 99 :':‘:“;‘"h'" ©  Aktiivinen pallon hakeminen o Aja korille sielts, miss3 puolustajia ei ole.
elpoista koreista e
tyhja linja kulkea sijoittuminen heiton ollessa ilmassa neutraall {1351, pi .
{sintymiipunlustuksesn o e ). pieni etu (1 y5.4) ja iso etu
[a myds imistautumk (1y3,0) tilanteidan tunnistaminen
pditeasema Ce L) = Tunnista pallon virta; liikkurista virran
mﬂstajan rmukana vai vastaan?
hdirintad) *  PUOLUSTUKSEN

ROMAHDUTTAMINEN

o Sydttamalld sisdan ja ajamalla tyhjistd
ajoikkunasta kohti koria saadaan puolustus
romahtamaan (enemman kuin yksi
puolustaja sitoutuu palloon > ruuhka 12

< Vapaimman pelaajan tunnistaminen ja
ylivoimatilanteista parhaiden
korintekopaikkojen luominen (4vs3 / 3vs2
tilanteesta > Jvsl tilanne, josta —>1yg0
tai 1y, heittopaikka)
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Hyokkays
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NOPEA

HYOKKAYS

PALLOLLISENA
Reagoidaan
pallonhallinnan
vaihtumiseen
nopearnmin kuin
vastustaja ja
voitetaan
juoksukisa korille
kuljettamalla
kovalla vauhdilla.
Tunnista tyhjad
wiyld ja ohita
puclustaja
Ensin itse, syt
jos et padse.

TILAA
Pallottormana
cllaan "poissa
tielta

TUKEA

“Jupstaan
paikkaan mihin
on helppo
sydittad"” (pallolle
tyhjd linja kulkea
ja myis
padteasema
ilman
puclustajan
hairintad)

* NOPEA HYOKKAYS RYHMANA
o Mopein tapa voittaa juoksukisa on
edeti sydttimalls
v Roolit ja kaistat osana ¥ kentén
ylitystd
e Alkainen etu ja pallon likkeen
jatkaminen {ruuhka 1:2 ajattelu)

» TILAA
o 3pst. laatikon ulkopuolella
pelaaminen neljilli sektorilla

* TUKEA
o 2 yz 1 tilanteiden ratkorminen:
vapaimman pelaajan l&ytdminen

*» RUUHKA1-2
o Puolustuksen korinalustan sumpun
kiertiminen kahdella syétdlla
o Palloton tarjoaa aina seuraavan
syfitin pallon virtaukselle (tilaa ja
tukiea)

# LEVYPALLOPELAAMINEMN
o Levypalloista pizes usein parhaille
korintekopaikoille
O Aktilvinen pallon hakeminen
O Roolin vaihtuminen & uodelleen
sijoittuminen heiton ollessa ilmassa

(siirtymdpuolustuksesn
wvalmistautuminen)
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(=]
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TYHJAN TILAN LUOMINEN &

PUOLUSTAJIEN YHTEISTYON
VAIKEUTTAMINEN

3 ulkona 1 sisilld seki 4 ulkona tlankdiyttd ja
spotit

Koordinoitua sybtd ja leikkaa pelis
Hawvainnoi ja manipuloi sinua puolustavaa ja
pakota hinet valintoihin, “ettei yksi voi
puolustaa kahta samaan aikaan, vaan joubuu
sitoutumaan yhteen pelaajaan®

Tyhjdan tilaan leikkaaminen, kun oma
puolustaja ei nae

TAAKSE

Leikkauksen ja ajon taakse syntywin tilan
hyédyntaminen isojen valien

mucdostamisesn

AJON MUKANA LIIKKUMINEN

Tarjoa jatkuvast seuraavaa syGttda ja pakota
puolustaja valitsernaan.

TYHJAAN TILAAN HYOKKAAMINEN

Lua, tunnista ja hytikkda tyhjdan tlaan ja
ajoikkunaihin.

Aja korille sieltd, missd puolustajia i ole.
Kopin hetken valinnat: heitto, ajo, syGttd, vai
sittenkin takaowi

neutraali (1 ys,1), pieni etu (1 y5.}4) ja iso etu
{1 y3,0) tilanteiden tunnistaminen

Tunnista pallon virta; likkumista virran
rmukana vai vastaan?

PUOLUSTUKSEN
ROMAHDUTTAMINEN

Syottamalla sisddn ja ajamalla tyhjistd
ajoikkunasta kohti koria saadaan puolustus
romahtamaan (enemman kuin yksi
puolustaja sitoutuu palloon > ruuhka 12
Vapaimman pelaajan tunnistaminen ja
ylivoimatilanteista parhaiden
korintekopaikkojen luominen (dvs3 / 3vs2
tilanteesta > 2vs1 tilanne, josta ->1ys0
tai 1 y3% heittopaikkal
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Koriskoulu
. AKTIVINEN . SIIRTYMAPUOLUSTUS

KOKO KENTAN PUOLUSTUS

Pysdytetian o ALASI -juokseminen, jottei voi o Ylhaika kiinni aina kun mahdollista
pallallinen ja syottad puolustuksen ja korin valiin. o Pakotetaan ¥ kentan hyokkaykseen ja
otetaan pallo =  Korin suojelu ja pallollisen pienelle kentille
kiidestd pois pysyttiminen sekd
escl automaatiovaihdot e TYHJAN TILAN TUKKIMINEN JA
* Y USEAMPAAN HYOKKAAJAAN
©  Ainavdhintisn e  ESTA TEKEMASTA SITA, MITA
vksi puolustaja HY® YS YR TEHDA VAIKUTTAMINEN
e T KKA TTAA o Palle, vili, apu, automaattivaihdot ja uusien
o Pallottoman puolustajan roolit: auta ien |Eytami
kidella palloa, ol pelaajien |Gytaminen
e e o pysdyttamaan pallollinen tai o Sijoittuminen niin, etti vol vaikuttaa
yrittia heittid katkaise lImeinen seuraava syottd / vihintidn kahteen hytikkidjadn, mutta ei
' saavu pallon kanssa samaan aikaan tarvitse sitoutua kuin korkeintaan yhteen.
kosketusetiisyydelle puolustamaan
pallon saanutta sen hetkistd « EDUN NEUTRALOIMINEN
puolustettavaasi. o Alivoimatilanteiden 1vs2, 2vs3 ja 3vs4.
o Kaikki puolustajat pallon alapuoledla kadntdminen neutraaliksi.

o Mitd hybkkiaja aikoo / osaa tehda?

o Hidasta, jotta muut ehtivit auttamaan.
los on useampi puolustaja, niin yksi
palloon ja muut puolustavat useampaa

pallotonta.
« NOPEA « NOPEA HYOKKAYS RYHMANA +« TYHJAN TILAN LUOMINEN &
HYOKKAYS o Nopein tapa voittaa juoksukisa on PUOLUSTAJIEN YHTEISTYON
PALLOLLISENA edetd sydttdmalld VAIKEUTTAMINEN

o  Reagoidaan o Roolk ja kaistat osana ¥ kentan o 3ulkona 1 sisill seki 4 ulkona tilankyttd ja

valits s =
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Vaite 2.

Alkuopetusta on parhaiden

heittopaikkojen estaminen Alé opeta alOittelijOita

vhdessa.

Suojellaan koria, pysaytetaan ets i m a a n ti ettyé p e la aj a a b

pallollinen (kaden mitan paassa), ® oo

cnynaessamonamen s, | V@a@N pelaamaan pelia.

hairitaan heittoja ja vaihdetaan
hetkellisia vastuita




PERIAATTEET JOUKKUEPUOLUSTUKSEN OHJAAJANA



»ESTETAAN
TEKEMASTA
SITA, MITA
HYOKKAYS
YRITTAA
TEHDA!”



“Parhaat
korintekopaikat ovat
lahelta koria ja ilman
hairintaa...”




“HAIRITAAN
YHDESSA
KAIKKIA
HEITTO-
YRITYKSIA!”
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Periaatteista
taktiikkaan:
“Miten

hairitsemme
vhdessa
kaikkia
heittoyrityksia”




Periaatteesta
taktiikkaan:
“Miten
hairitsemme
vhdessa kaikkia
heittoyrityksia”

Haluamme yhdessa suojella koria, pysayttaa pallollisen ja hairita kaikkia
heittoyrityksia.
* Joukkuetaktiikkaa toteutamme tuossa jarjestyksessa.

 Ensinvoitetaan juoksukisa alas! (kukaan ei paase meidan ja korin valiin)

* Vahintaan yksi puolustaja kosketusetaisyydella pysayttamassa pallollisen
ajon kohti koria (etteivat paase lahelle koria tai heittamaan ilman hairintaa)

* Muiden puolustajien tehtavana on olla hyokkaajien tiella valmiina
hyokkdaamaan palloon (pallon, hyokkaajien ja korin valissa, jotta eivat paase
heittamaan ilman hairintaa)

* Ei“omia pelaajia”, vaan hetkellisia vaihtuvia vastuita (ettei kukaan jaa
vapaaksi)




Yhteisia keinoja 1.0

Ensin suojellaan koria, sitten vasta
paineistetaan palloa

« ALAS], jotta kukaan ei paase korin ja
meidan valiin.

* Pysaytyslinja mahdollisimman aikaisin,
viimeistaan aikuisten 3p viiva.

* Tunnistetaan kuka on vaarallisin
pelaaja ja minne pallo on menossa
seuraavaksi, loydetaan
senhetkinen vastuu ja
kommunikoidaan se, opetellaan
erilaisia rooleja (puolustuksen 1-
/2- linja)




Koko kentan prassi
opetusjarjestyksessa vasta
korinsuojelun jalkeen.

— prassi on aloittelevia vastaan
“karkkia”, joka herkasti vie
mennessaan ja jattaa reikia seka
hyokkays-, etta
puolustusosaamiseen.

* Jos jatkamme nain, mita siita seuraa?



Yhteisia keinoja 1.1

Meilla ei ole omia pelaajia, vaan
su01elemme koria, pysdaytamme pallollisen
ja hairitsemme kalkkla heittoja YHDESSA

* Pallollisessa aina vahintaan yksi
pysayttamassa ja koskettamassa palloa.

* Aktiivinen puolustaminen tavaksi ja
harjoitellaan edessa pysymista.

* Muut puolustajat hyokkaajien tiella
valmiina hyokkaamaan palloon (=
auttamaan tai lilkkumaan syottoon)

* Opitaan tukkimaan tyhjaa tilaa

* |[sketaan palloon kiinni, jos tilaisuus
annetaan!

* Mita hyokkaajat yrittavat tehda?
* Minne pallo on menossa
seuraavaksi?




Yhteisista keinoja 1.2

Jokaisella on sen hetkinen vastuu jostain
hyokkaajasta (jotta kukaan ei jaa vapaaksi)
* Omaan vastuuseen pitaa pystya palaamaan “kopin

hetkella”, jotta pallollista voidaan puolustaa
kosketusetaisyydella

* Toivottavasti emme voi santailla holtittomasti pallon
perassa yksin tai yhdessa...

Jos yksi auttaa palloon, muut auttavat kohti
koria ja tarvittaessa etsivat uuden vastuun

* Opetellaan nakemaan pallo ja oma vastuu seka
kommunikoimaan

* Opetellaan tunnistamaan “minne pallo on menossa
seuraavaksi” ja “vaarallisin pelaaja”

* Opetellaan neutraloimaan ylivoimia ennakoimalla
minne pallo on menossa ja liikkumalla sen mukaisesti



Epareilut heittokisat — miksi haluamme haastaa
kaikki heitot?

. 3vs3 + jokeri koko kentalla — juostaan alas
= suojelemaan koria

Kokeillaan
kaytannossa,

o-® 4vs4 kay sivurajalla V2 kentalla - yksi palloon,
mutta "o muut tielld auttamassa
sarjatulella o -

12 2vs2 koutsin lapy 2 kentalla — minne pallo

@ menee seuraavaksi?

4vs4 kay sivurajalla koko kentalla — alas, yksi
palloon, muut tiella auttamassa




VARO AINAKIN NAITA
SUDENKUOPPIA!

Liian aikaisin tai paljon ”karkin” makuun!
* Koko kentan prassi

* Henkilokohtaisen puolustuksen jaaminen liian pienelle
huomiolle, koska ryhmana onnistutaan kompensoimaan.

* PELAAJAT TARVITSEVAT PAREMPIA TEKNIIKOITA,
TYOKALUJA JA FYYSISIA VALMIUKSIA

ONNEKSI LOUNAAN JALKEEN
VINKKEJA ANTAVAT HC & PENA!!




“Muista
aihakin
nama!”

“HAIRITAAN YHDESSA KAIKKIA HEITTO-
YRITYKSIA!”

Puolustamista tulisi opettaa ja vaatia paljon
enemman!!!

Ali opeta aloittelijoita etsimain tiettya
pelaajaa, vaan pelaamaan pelia.
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