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Kiinnostu ja lähde 
jalostamaan!



Väite 1.

Puolustamista 
tulisi opettaa 
ja vaatia paljon 
enemmän!!!



Hyökkäyksen ja 
puolustuksen

RYHMÄ-
TAKTIIKOIDEN 

PAINOTUS
4 vs 4 pelaamisen

ikävaiheissa: 
”Miten voitamme

kamppailun
helpoista koreista?”







Älä opeta aloittelijoita 
etsimään tiettyä pelaajaa, 
vaan pelaamaan peliä.

Alkuopetusta on parhaiden
heittopaikkojen estäminen
yhdessä.

Suojellaan koria, pysäytetään
pallollinen (käden mitan päässä), 
ollaan yhdessä hyökkääjien tiellä, 
häiritään heittoja ja vaihdetaan
hetkellisiä vastuita

Väite 2.



PERIAATTEET JOUKKUEPUOLUSTUKSEN OHJAAJANA



”ESTETÄÄN 
TEKEMÄSTÄ 
SITÄ, MITÄ 
HYÖKKÄYS 
YRITTÄÄ 
TEHDÄ!”



“Parhaat
korintekopaikat ovat
läheltä koria ja ilman
häirintää…”



“HÄIRITÄÄN 
YHDESSÄ 
KAIKKIA 
HEITTO-
YRITYKSIÄ!”





Periaatteista
taktiikkaan: 

“Miten
häiritsemme

yhdessä
kaikkia

heittoyrityksiä”



Periaatteesta
taktiikkaan: 
“Miten
häiritsemme
yhdessä kaikkia
heittoyrityksiä”

Haluamme yhdessä suojella koria, pysäyttää pallollisen ja häiritä kaikkia
heittoyrityksiä. 
• Joukkuetaktiikkaa toteutamme tuossa järjestyksessä.

• Ensin voitetaan juoksukisa alas! (kukaan ei pääse meidän ja korin väliin)
• Vähintään yksi puolustaja kosketusetäisyydellä pysäyttämässä pallollisen

ajon kohti koria (etteivät pääse lähelle koria tai heittämään ilman häirintää) 
• Muiden puolustajien tehtävänä on olla hyökkääjien tiellä valmiina

hyökkäämään palloon (pallon, hyökkääjien ja korin välissä, jotta eivät pääse
heittämään ilman häirintää)

• Ei “omia pelaajia”, vaan hetkellisiä vaihtuvia vastuita (ettei kukaan jää
vapaaksi)



Yhteisiä keinoja 1.0
Ensin suojellaan koria, sitten vasta
paineistetaan palloa

• ALAS!, jotta kukaan ei pääse korin ja
meidän väliin.

• Pysäytyslinja mahdollisimman aikaisin, 
viimeistään aikuisten 3p viiva. 

• Tunnistetaan kuka on vaarallisin
pelaaja ja minne pallo on menossa
seuraavaksi, löydetään
senhetkinen vastuu ja
kommunikoidaan se, opetellaan
erilaisia rooleja (puolustuksen 1-
/2- linja)



Koko kentän prässi
opetusjärjestyksessä vasta
korinsuojelun jälkeen.

→ prässi on aloittelevia vastaan
“karkkia”, joka herkästi vie 
mennessään ja jättää reikiä sekä
hyökkäys-, että
puolustusosaamiseen.

• Jos jatkamme näin, mitä siitä seuraa?



Yhteisiä keinoja 1.1
Meillä ei ole omia pelaajia, vaan
suojelemme koria, pysäytämme pallollisen
ja häiritsemme kaikkia heittoja YHDESSÄ 

• Pallollisessa aina vähintään yksi
pysäyttämässä ja koskettamassa palloa.
• Aktiivinen puolustaminen tavaksi ja

harjoitellaan edessä pysymistä.

• Muut puolustajat hyökkääjien tiellä
valmiina hyökkäämään palloon (= 
auttamaan tai liikkumaan syöttöön)
• Opitaan tukkimaan tyhjää tilaa
• Isketään palloon kiinni, jos tilaisuus

annetaan!
• Mitä hyökkääjät yrittävät tehdä? 
• Minne pallo on menossa

seuraavaksi?



Yhteisistä keinoja 1.2
Jokaisella on sen hetkinen vastuu jostain
hyökkääjästä (jotta kukaan ei jää vapaaksi)
• Omaan vastuuseen pitää pystyä palaamaan “kopin

hetkellä”, jotta pallollista voidaan puolustaa
kosketusetäisyydellä
• Toivottavasti emme voi säntäillä holtittomasti pallon

perässä yksin tai yhdessä…

Jos yksi auttaa palloon, muut auttavat kohti
koria ja tarvittaessa etsivät uuden vastuun
• Opetellaan näkemään pallo ja oma vastuu sekä

kommunikoimaan

• Opetellaan tunnistamaan “minne pallo on menossa
seuraavaksi” ja “vaarallisin pelaaja”

• Opetellaan neutraloimaan ylivoimia ennakoimalla
minne pallo on menossa ja liikkumalla sen mukaisesti



Kokeillaan 
käytännössä, 
mutta 
sarjatulella

Epäreilut heittokisat – miksi haluamme haastaa 
kaikki heitot?

3vs3 + jokeri koko kentällä – juostaan alas 
suojelemaan koria

4vs4 käy sivurajalla ½ kentällä – yksi palloon, 
muut tiellä auttamassa

2vs2 koutsin läpy ½ kentällä – minne pallo 
menee seuraavaksi?

4vs4 käy sivurajalla koko kentällä – alas, yksi 
palloon, muut tiellä auttamassa



VARO AINAKIN NÄITÄ 
SUDENKUOPPIA!!



“Muista
ainakin
nämä!”

“HÄIRITÄÄN YHDESSÄ KAIKKIA HEITTO-
YRITYKSIÄ!”
Puolustamista tulisi opettaa ja vaatia paljon 
enemmän!!!
Älä opeta aloittelijoita etsimään tiettyä 
pelaajaa, vaan pelaamaan peliä.
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