Pelin ydin

"Millaista pelid, sellaista urheiluharjoittelua”

Koripalloharjoittelu lopsuusvaiheessa

P Y

aclicles



Rake nattaa

aloi esta
PERUSTA KUNTOON!
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y TOISTOT N

ILO,
INNOSTUMINEN



SISALLOT — PERUSTA KUNTOON

Valmista jotakin minka paalle voi rakentaa lisaa

MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTEISTA?

 Lapsuusvaiheessa valmentajan pitaa valmistaa
pelaajia pidemmalle kuin mihin itse paasee
heidan mukanaan kulkemaan.

« Valmennuksellisesti eniten huomiota kannattaa
antaa tarkeimmille asioille.




Perustana / \

riittavat fyysiset
ominaisuudet

Perustana
havaintomotoriset
taidot

agyrokos Paatoksen-
peli tekopeli

Perustana
motoriset perustaidot
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MIETI JOUKKUETTASI

Onko lapsilla:

1) edellytykset juosta
2) kykya tehda vauhdissa hyvia paatoksia
3) taitoa tehda koreja (molemmilla kasilla)




Yhteistehtava:
"KORIPALLON KLASSIKKOHARIOITTEET”

”"Mika kehittyy, kun harjoitellaan nain?”




Koriksen klassikkoharjoitteet

Mika kehittyy? Mika ei kehity?

HARJOITE HARJOITE & HARJOITE: HARJOITE4: HARJOITE &:

Heittokisa pai
kanssa

"Kolmen ke Liikennepolii Hippa Peli

Edellytykset juosta — Kyky tehda paatoksia — Taito tehda koreja ???




LAPSUUSVAIHEEN HARJOITTELU




* Ei ominaisuuksien maksimointia,
vaan pitkajanteista kehitysta
ja potentiaalin kasvattamista

= irti pelista peliin valmentamisesta

* llo, onnistumiset - motivaatio, innostuminen
* Monipuolisuus

* Liikkeen ja toistojen maara

* Lyhyita ja laadukkaita opetustuokioita
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Juoksupeli

« Nopeus, kestavyys, motoriset taidot, havaintomotoriikke

Korintekopeli

- Motoriset taidot, tekninen osaaminen, toistot

Paatoksentekopeli

 Pelia (S5G), ylivoimatilanteita, viitepeleja/toista lajia
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MITA SIIS
TARVITAAN?




YHTEENVETO




Pelin ydin = harjoitussisallon ydin

1. Toteutuuko lasten harjoittelun perusta?
ILO, INNOSTUMINEN, LIIKE, TOISTOT

2. Sen jalkeen: Mita teet? Mika kehittyy?
JUOKSUPELI, KORINTEKOPELI, PAATOKSENTEKOPELI

Paljon liiketta ja pelaamista,
MUTTA kun opetat, niin OPETA.
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