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Viritys

Sulje silmasi, herata mielikuvituksesi.

Oma 10-vuotias lapsesi on aloittanut uuden urheiluharrastuksen
ja jaat katsomaan hanen ensimmaisia harjoituksiaan.

1. Mihin asioihin kiinnitat ensimmaisena huomiosi?
2. Mitka asiat ovat sinulle kaikista tarkeimpia?
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Lasten urheilu isossa kuvassa

JOUKKUEPELIEN LASTEN URHEILUN VIITEKEHYS







Joukikt eellen las an urheilun
viitekehys 20 2aasisallot
gl 25%\ A

Lasten hyva harjoitus- ja -.;.L" iy Lajin harrastamisen rakenteet
ottelutapahtuma A Ve lapsuusvaiheessa
joukkuepeleissa

, * Hallitaan kasvavia kustannuksia
* Hyva harjoitustapahtuma on <3 Joustavissa tasoryhmissa pelaajat
innostava ja kehittava 4 kehittyvat pitkdjanteisesti
* Lasten otteluissa kilpaillaan ja ‘ s Kilpaileminen lasten urheilussa
kehitytaan

Siséllot tahtaavét sithen, - délapset (ajista riippumatta altistuvat laadukkaille ja




LAPSILAHTOINEN URHEILUTAPAHTUMA JOUKKUEPELEISSA

/ JUUSTAVAT RYHMAT \

Lapsen etu ens
HARJOITUSTAPAHTUMAT YKSILOLAHTOINEN VALMENTAMINEN PELITAPAHTUMAT
“Mielummin 2x90min kuin 3x60min” Kohtaa, innosta ja anna palautetta “Paljon pelia pa
* 80% lilketta ¢ Pelaamisen maara ja intensiteetti
* Puolet pelia - Peliaika, pelaajamaara, kentan koko
* Paljon vilineen kanssa Tt At

\ EMME TAVOITTELE LAPSUUSVAIHEEN TAHTIA VAAN AIKUISIAN MENESTYJIA j
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Arvojarjestys




Valmennuksen marssijarjestys

% LAPSI
AR KESKIOSSA!
LIIKE JA L
TOISTOT - ema)
—_— harjoite nayttaisi

lapsen silmin?”
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Rakentuu

Laatu

Didaktinen
osaaminen

Pedagoginen
osaaminen

—
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Mista hyva lasten harjoitus syntyy?

KYSELYYN



https://www.mentimeter.com/app/presentation/alp9rfo2pohu4asixqz6mi9sk2n3phww/edit?question=24qop86caush

Mista hyva lasten
harjoitus syntyy?

* Oppimisymparisto
* Tasoryhmat ja
eriyttaminen
* Vuorovaikutustaidot
* Osaava opettaminen
x Tilaa oppimiselle
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Hyva lasten harjoitus luo
INNOSTUMISTA JA KIIN MISTA

Pelataanko

tanaan? , . Yksil6l-
linen
palaute

Aito

kohtaa-
minen
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Ensimmainen valmentaja / Drop-out

II II Urheilu II II Koripallo

- 7-vuotiaat aloittavat « 7-9 -vuotiaat pojat
— Ensimmaisen vuoden drop-out yli 28% — Ensimmaisen vuoden drop-out 39%
— Kolmessa vuodessa drop-out 32% — Kolmessa vuodessa drop-out 49%

- 10-vuotiaat aloittava » 7-9 -vuotiaat tytot
— Ensimmainen vuosi 21% — Ensimmainen vuosi 33%

—  Kolmessa vuodessa 32% —  Kolmessa vuodessa 44%
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Mita hyva lasten
koripalloharjoitus

sisaltaa?
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Rakenne mahdollistaa onnistumisen

- Kaytettavissa oleva saliaika ei ole harjoitusaika

— Tukiharjoittelu: fysiikka, liiketaidot, yleistaitavuus
Harjoituksen rakenne - monipuolisuus/yksipuolisuus
Miten rakennat onnistuneen harjoituksen:

— 60 minuutin salivuorolle?

— 120 minuutin salivuorolle?

Pitkista lokeroista progressiivisiin kokonaisuuksiin

— 20 minuuttia =4 x 5’ progressio

Rakenne ja sisallot nakyviin - "mita seuraavaksi tapahtuu?”

Rutiinin ja vaihtelun tasapaino
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Rakenne mahdollistaa onnistumisen

N 90’
{0 ALKULAMMITTELY + LIIKETAIDOT RATA

30° Sis. Fysiikkaa, motorisia taitoja

10’ Siirtyma saliin > ALKUPELI 60’

10’ el AL O 20° Tauko ja OPETUSOSA

10’ PIENPELI (SSG)

10’ TYOKALUHARJOITE 2 PYidl PALJON TOISTOJA PAIVAN TEEMAAN
20’ LOPPUPELI

20’ PELIA KOKO KENTALLA
ja yhteinen loppuverryttely

LOPPUVERRYTTELY + HUOLTO
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Psyykkisia

Opetussisallot SYYRRISId ja
sosiaalisia taitoja
* Fyysiset
ominaisuudet * Omien rajojen etsiminen
* Tasapaino * Kaveritaidot ja
* Koordinaatio, rytmi yhdessa toimiminen
* Urheilluun

* Tekniset perusasiat . |
molemmilla kisilla kiinnittyminen

* Taktinen osaaminen * Lilkkumisen ilo,
(1v1=>3v3) Innostuminen

/////////////////////////////////



Kaksi kysymysta loppuun...




Vaikka pidamme
koripalloharjoituksia,

pelkka lajisisalto ei riita!

Mita sina voit tuoda
lisaa oman joukkueesi
harjoitteluun?




Mika lopulta ratkaisee?

HARJOITUKSISSA
4%

M“Q‘*’

El
HARJOITUKSESSA
96 %




