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• Läsnäolon opetteleminen ja harjoitteleminen (roolin- ja suunnanmuutokset)
• Pelin rytmittäminen eri vaiheiden kautta – miten siirrymme yhdessä uuteen?

Siirtymä-
hyökkäys

Puolen 
kentän 

hyökkäys
Siirtymä-
puolustus

Puolen 
kentän 

puolustus

Pelin jatkuvuus
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• Miten päästään kolmen sekunnin alueelle? Aja, leikkaa, syötä, post-up
• Tarvitseeko pallollinen tilaa vai tukea?
• Näe: oma puolustaja, puolustajan takana oleva tila, muut pelaajat

Pelin ydin: tila ja aika
TILANKÄYTTÖ – Spotit vai alueet/etäisyydet?
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• Pelin rytmi: siirtymä vai hidas hyökkäys, toimi heti vai anna pelin kehittyä?
• Selkeitä valintoja: pysy paikalla tai liiku täysillä
• 2-3 pelaajan kimppoja – yksilötaktiikka à ryhmätaktiikka

Pelin ydin: tila ja aika
AJOITUKSET
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• Progressio portaittain: 
– enemmän valintoja 

useampia vaihtoehtoja 
isompia kimppoja

Toiminnan ydin: harkittu progressio
Vaihe 1:
Siirtymä + tilankäyttö

Vaihe 2:
Syötä + leikkaa -optiot

Vaihe 3: Progressio + toinen malli
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Monipuolisesti pelin taitoja
LAPSUUSVAIHEEN KORIPALLO-OSAAMINEN MUODOSTUU

NELJÄSTÄ KONSEPTISTA:

KOKO KENTÄN PELAAMINEN

PALLOTTOMANA PELAAMINEN

PENETRATION-PELAAMINEN

SISÄPELAAMINEN

• Tarkista, että kaikki toistuvat valitussa pelimallissa
• Jonkun osa-alueen ylipainottuminen tarkoittaa toisen aliharjoittelua
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All-Stars -vaiheessa nämä olisi syytä olla hallussa
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Valmennukselliset ydinkohdat
1. Ikäryhmäkohtaisesti tärkeitä asioita
– Fyysisesti, teknisesti, taktisesti
– Kognitiiviset taidot vahvasti mukana lapsuusvaiheessa

2. Mitkä asiat ja valinnat toistuvat koripallopelissä?
– Minikoripallossa
– Myöhemmässä vaiheessa

• Mitkä asiat ovat tärkeitä valitsemassasi pelitavassa?
• Mitkä asiat ovat tärkeitä yhteenpelaamisen oppimisessa?
• Mitkä asiat ovat tärkeitä yksilötaidon näkökulmasta?
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Mitkä valinnat toistuvat ?
• Harjoittele asioita, jotka koripallopelissä toistuvat

• 1v1 hyökkääjänä ja puolustajana eri tilanteista
• Pelin jatkuminen
• 2v2, 3v3 yhteispelaaminen
• Ylivoimatilanteet 2v1, 3v1, 3v2

• Opettele tekemään valintoja riittävässä vauhdissa!
• Rajatut vaihtoehdot opetusmenetelmänä
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Mitä ikinä valitsetkaan
• Aktiivisuus à urheilullisuus

• Pelaamista = valintoja   à ß   pois kiskoilta

• Osallista monia – kaikille mahdollisuus oppia

• Progressio – älä jää etsimään täydellisyyttä


