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Pelin ydin: tila ja aika

TILANKAYTTO - Spotit vai alueet/etaisyydet?

‘ LIOITELTU T'LANKA%G YHTEINEN AJATUS POST-PELAAMISEEN
luo tarpeen liikkeelle Rajattuja valintoja yhteiseen tavoitteeseen

« Miten paastaan kolmen sekunnin alueelle? Aja, leikkaa, sy6ta, post-up
- Tarvitseeko pallollinen tilaa vai tukea?
- Nde: oma puolustaja, puolustajan takana oleva tila, muut pelaajat
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Pelin ydin: tila ja aika

AJOITUKSET

@0 @ El PERATTAISIAAJ(TJA @ \ @@ @

TYYPILLINEN ONGELMA 1 syota ajojen valissa | PERAKKAISET SUORITUKSET avaa tilaa
Yhtaaikaiset leikkaukset ‘ ‘ ALA PYSAYTA EALLOA | Leikkaus+ajo, ajo+leikkaus, syotto+syotto jne

+ Pelin rytmi: siirtyma vai hidas hyokkays, toimi heti vai anna pelin kehittya:
+ Selkeita valintoja: pysy paikalla tai liiku taysilla
« 2-3 pelaajan kimppoja - yksilotaktiikka - ryhmataktiikka
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Toiminnan ydin: harkittu progressio

Vaihe 1: Vaihe 2: Vaihe 3: Progressio + toinen malli
Siirtyma + tilankaytto Syota + |eikkaa -optiot
SIIRTYMA + Tlﬁ\ ﬂ @ ®

@ LEVITA TAI SCREENAA |

SYOTA JA LEIKKAA VAIHTOEHDOT

 Progressio portaittain:

— enemman valintoja
useampia vaihtoehtoja
isompia kimppoja

‘ |
13/04/2026 Presentation name / Author DRIVE'N'KICK + PALLOTTOMAN LIIKE




Monipuolisesti pelin taitoja

* Tarkista, etta kaikki toistuvat valitussa pelimallissa
* Jonkun osa-alueen ylipainottuminen tarkoittaa toisen aliharjoittelua
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All-Stars -vaiheessa nama olisi syyta olla hallussa

KORIPALLOILIJAN PERUSOSAAMINEN*

Koko kentan TAIDOT TIEDOT
pelaaminen e Pallon ylostuontitaidot e Pelin luonne: 4 vaiheen tempopeli
e Ylivoimahyokkaykset e Koripallokentan ”"maantiede”: kaistat ja
e Alivoimapuolustukset primaarialueet
e Syottaminen avoimella kentalla e Helpot korit -ajatusmalli: tee itse ja esta
e Kovavauhtiset viimeistelyt vastustajalta
e Taktinen ajattelu: alas vain ylhaalta?
Pallottomana TAIDOT TIEDOT
pelaaminen e Pallottoman pelaajan liikkumismallit e Pelin luonne: yhteisollinen syottopeli,
(mm. |-, L- ja V-leikkaus) jossa syotto vaatii aina vastaanottajan
e Syoton vastaanottamisen tekniikat, koppi e Pelin luonne: 80% hyokkaysajasta
4 eri tavalla pelataan ilman palloa
e Pysahtymistekniikat, 1- ja 2-tahti ¢ Pallottoman pelaajan tehtavat: voittaa
oikealta ja vasemmalta jalalta tila vastaanottaa pallo tai tehda tilaa
e Koripalloilijan ensitoimet pallon kanssa: muille pelaajille
peliasennot ja pallon suojaaminen e Hyokkayspelin virta, syottoketjut -
ajattelu
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TAIDOT

Penetration-
pelaaminen

Puolustaminen pallon ja korin valissa
Kolmoisuhkapelaaminen: peliasennot seka
katse ja tyhjan tilan havainnointi
Helpot harhautukset ja liikkeelle lahdot
pallon kanssa

Helpot kuljetus- ja ajoharhautukset
Viimeistelyt oikealla ja vasemmalla
kadella

Heittotekniikan perusteet: koppi, rytmi
ja saatto

Pysahtyminen ja tukijalan kaytto
kuljetuksen paatteeksi

Syottaminen kuljetuksesta

Ns. lautasmalli-pelaaminen

TIEDOT
L]

Pelin luonne: korintekopeli

Helpot korit -ajattelu: parhaat
korintekopaikat ja -tilanteet
Puolustaminen pallon ja korin valissa

N EELIEIEETLILGELE TAIDOT

Levypallopelin perusteet: aseman
valtaaminen, sulkeminen ja
irtopallopelaaminen

Low post -pelaamisen perusteet:
syottoaseman voittaminen,
syottotekniikat, syoton vastaanottaminen
ja peliasento

Puolustaminen pallon ja korin valissa
Tasapainoinen peliasento: tukijalan
kaytto, harhauttaminen pallolla ja kylki
kohden koria -heitot

TIEDOT

Pelin luonne: jokainen pelaaja liikkuu
kentalla niin pituus- kuin leveyssuunnassa
Pelin luonne: paremman levypallopelin
myota korintekoyritysten maara
suhteessa vastustaajaan kasvaa

Pelin luonne: ns. helppoja koreja syntyy
heitoista Front Rim -alueelta ja sisaan-
ulos -syottojen jalkeen
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Valmennukselliset ydinkohdat

1. lkaryhmakohtaisesti tarkeita asioita
— Fyysisesti, teknisesti, taktisesti
— Kognitiiviset taidot vahvasti mukana lapsuusvaiheessa

2. Mitka asiat ja valinnat toistuvat koripallopelissa?
— Minikoripallossa
— MyoOhemmassa vaiheessa

+ Mitka asiat ovat tarkeita valitsemassasi pelitavassa? '
+ Mitka asiat ovat tarkeita yhteenpelaamisen oppimisessa?
- Mitka asiat ovat tarkeita yksilotaidon nakdkulmasta?
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Mitka valinnat toistuvat ?

Harjoittele asioita, jotka koripallopelissa toistuvat

1v1 hyokkaajana ja puolustajana eri tilanteista
Pelin jatkuminen

2v2, 3v3 yhteispelaaminen

Ylivoimatilanteet 2v1, 3v1, 3v2

Opettele tekemaan valintoja riittavassa vauhdissa!
Rajatut vaihtoehdot opetusmenetelmana
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« Aktiivisuus = urheilullisuus
« Pelaamista = valintoja - & pois kiskoilta
+ Osallista monia - kaikille mahdollisuus oppia

« Progressio - ala jaa etsimaan taydellisyytta

Mita ikina valitsetka
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