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4. LÄHIJAKSOLLE



IHMISET ENSIN

”Voidaksesi auttaa muita, 
sinun täytyy ensiksi pitää 

huolta itsestäsi.”

”Anyone willing to change will 
always be considered a traitor 
by those who cannot change.”

-Amos Oz



HYVÄN HUOMAAMINEN

Pysähdy viideksi minuutiksi 
käymään läpi kulunutta pelikautta.

- Onnistumisen hetki valmentajana?
- Pelaajan oivaltamisen/onnistumisen hetki?

- Yhdessä ratkaistu ongelma?
- Huippuhetki kentän ulkopuolelta?



”Goals achieved with little effort are 
seldom wortwhile or lasting.”

Siksi valmentaminen on usein kuin 
vuoristoradalla ajamista.

•Mikä saa sinut jaksamaan, kun on vaikeaa?
•Mikä on sinun tapasi palautua, kun olet vapaalla?






