Viitepelit tueksi
taidon oppimiseen

LWW3 2025-2026
Taito, taitavuus, viitepelit




Yleistaitavuutta vai lajitaitoa

- Saliaikaa vai koripalloharjoittelua kentan ulkopuolella?
* 90 minuutin salivuoron ymparille 120-150 minuutin hyva harjoitus.

Havainnointi
Paatoksenteko

Motoriset perustaidot

Ei sorruta lokerointiin — kaikki vaikuttaa kaikkeen
KYSE ON MONIPUOLISESTA KORIPALLOHARJOITTELUSTA
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Motoriset perustaidot

4 )
VALINEEN
1\ J
HAVAINTOJEN MUKAAN NUORILLE KORIPALLOILIJOILLE HAASTEELLISTA ERITYISESTI:
- Sivuliike * Alastulot + Heittaminen
* Hyppaaminen + Pysahtyminen + Kiinniottaminen
* Rytmi + Suunnanmuutos - Pallo-otteet

* Pomputtaminen
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Viitepeleilla monipuolisia toistoja

havainnointi- ja paatoksentekotaitoon
-jap k ki
HAVAINNOINTI PAATOKSENTEKO

 Pelin saannot ja rajoitukset ohjaavat + Pelin tavoite - perusta valinnalle
* Ohjaa ldytamaan olennainen — Mika valinta johtaa toivottuun tulokseen?

informaatio (affordances) - Ennalta-arvaamattomuus (random)
« Tilaa kokeilulle - ei valmiita vastauksia - Toistojen kautta mallien tunnistamiseen:
- Tekemalla ja oivaltamalla! —  Ennakointi

— Vahva siirtovaikutus — Nopeampi ja sujuvampi ongelmanratkaisu

— Kestavaa oppimista
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Viitepeleja taidon vahvistamiseksi

Ristinolla Paatoksenteko Havainnointi, Paatoksenteko,
liikkeessa Liike, yhteistyo

Cone Reaction Liikkuminen Reagointi, Havainnointi, Sivuliike 1

Manhattan Korinteko Koordinaatio, Kehonhallinta, 2

Valineenkasittely, Viimeistelytekn.

Syottdhippa Syo6ttaminen Havainnointi, paatoksenteko, 3
Valineenkasit., Liike, Tekniikka

Soveltava Pelillinen sisalto Motoriset taidot + lajitaidot, 4
koripallopeli painottaen yhdistaminen x
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Viitepelit koripalloharjoittelussa

1. Viitepelipohdinta
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Mitd osaamista vahvistettiin?

Osuiko peli tavoitteeseen, toteutuiko toivottu harjoitusvaikutus?
Oliko ajankayttd tarkoituksenmukaista?

Tuliko toivottuun kehityskohteeseen toistoja?

Oliko hauskaa?
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