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Mitä tarkoitamme, kun puhumme taidosta?

TAITAVUUDEN OSATEKIJÄT
eli koordinatiiviset kyvyt

MOTORISET PERUSTAIDOT
Liikkuminen, tasapainotaidot, välineen käsittelytaidot

HAVAINNOINTITAIDOT

PÄÄTÖKSENTEKOTAIDOT LAJITAIDOT
Tekniikka
Taktiikka
Fysiikka

Psyykkinen
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Mitä on taito?

• Opittua kykyä ratkaista pelissä vastaantulevia ongelmia.
• Perustuu liikkeeseen ja havainnointiin
• Tilanne- ja kontekstisidonnaista
• Kykyä soveltaa liikettä sujuvasti muuttuvaan tilanteeseen

HAVAINTO ( VALINTA ) TOTEUTUS

• Taito on enemmän kuin vain tekniikka
• Tekniikka on kykyä toteuttaa tehtyjä valintoja.



Presentation name / Author

Miltä taito näyttää?
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Mutta taito näyttää myös tältä
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KYVYT

MOTORISET PERUSTAIDOT

Havainnointi ja päätöksenteko
Tekniikka ja taktiikka

Fysiikka ja psyykkinen

LAJITAIDOT
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Kyvyt eli Taitavuuden osatekijät
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Motoriset perustaidot

ÄLÄ KIIREHDI  -  ÄLÄ TUHLAA AIKAA
Varhaisessa vaiheessa et voi voittaa vielä mitään, mutta saatat hävitä jo hyvin paljon.
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Ajatuksia taidon oppimiseen
YHTEISKESKUSTELU



Taustateoriat
taidon oppimiselle
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Taidon oppimisen taustateoriat
INFORMAATIO-
PROSESSOINTI

EKOLOGINEN 
MALLI

Mieli ohjaa Ympäristö ohjaa

Tietoinen toiminta Jatkuva vuorovaikutus
INFORMAATIO ja LIIKE

Valmiit, opitut mallit ”Keho tietää”
Kaikki liikkeet erilaisia

ENNAKOIVA PROSESSOINTI
”Taitavuus on ennakointia – todennäköisyyksien tiedostamatonta 

laskemista: harjoittelu parantaa onnistumista”
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Taidon oppiminen

MONIPUOLISUUS HAUSKUUS

LAPSILÄHTÖISYYS

Paljon erilaista ja
vaihtelevaa tekemistä

Innostuminen ja motivoituminen 
lähtee tekijästä ei valmentajasta

Tarkoittaa paljon 
toistoja ja oppimista
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Taidon oppimisen kolme vaihetta

Kognitiivinen vaihe
(karkeamotorinen)

Vaatii tietoista mietintää.
Hidasta, epävakaata, kuormittavaa.

Assosiatiivinen vaihe
(hienomotorinen)

Suoritukset sujuvoituu, keventyy. 
Kyky havannoida laajenee.

Automaatiovaihe
(automatisoitunut)

Tiedostamatonta toimintaa.
Nopeaa, sujuvaa, muokkautuvaa ja 
yksityiskohtaista.
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Vinkkejä taidon oppimiseen
• Paljon toistoja – edellyttää iloa, innostusta, motivaatiota
• Paljon variaatiota – samaa asiaa erilaisissa tilanteissa

”toistoja ilman toistoja”
• Vuorovaikutusta ja osaavaa palautteen antamista
• Monilajisuus ja monipuolisuus – Parkour (siirtovaikutus)
• Aistien poissulkeminen – ”Mitä opit kun suljet silmät?”
• Taitava valmentaja on lapsen ja oppimisen taustalla

”Ympäristö ja liike opettavat”
• Pihapelien taika!
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Anna ympäristön opettaa
• HYVÄ OPPIMISYMPÄRISTÖ ON PARAS OPETTAJA!
– Innostaa
– Haastaa
– Tarjoaa tilaa kokeilulle
– On muunneltavissa
– On turvallinen
– Tukee luontaista vuorovaikutusta
– Saavutettavuus tärkeämpää kuin laatu!
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YHTEENVETO – Taito ja taitavuus

”Luo vahva perusta tulevalle kehittymiselle”
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ESTE HIDASTE           vai KATAPULTTI

Oppiminen ei synny tyhjästä!
Ovatko motoriset perustaidot pelaajillesi oppimisen
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Monipuolisesti
Riittävästi
Innostavasti

Ilman kiirettä, mutta
aikaa hukkaamatta


