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Mita tarkoitamme, kun puhumme taidosta?

LAJITAIDOT
Tekniikka
Taktiikka

&= Fysiikka
HAVAINNOINTITAIDOT Psyykkinen

PAATOKSENTEKOTAIDOT

MOTORISET PERUSTAIDOT
Liikkkuminen, tasapainotaidot, valineen kasittelytaidot

TAITAVUUDEN OSATEKIJAT
eli koordinatiiviset kyvyt

03/02/2026




Mita on taito?

HAVAINTO ( VALINTA) TOTEUTUS

« Opittua kykya ratkaista pelissa vastaantulevia ongelmia.
Perustuu liikkeeseen ja havainnointiin

Tilanne- ja kontekstisidonnaista

Kykya soveltaa liketts sujuvasti muuttuvaan tilanteeseen | =

Taito on enemman kuin vain tekniikka g
+ Tekniikka on kykya toteuttaa tehtyja valintoja. ‘\\:\1 'f/
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Milta taito nayttaa?




Mutta taito nayttad myos talta
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LAJITAIDOT

Havainnointi ja paatoksenteko
Tekniikka ja taktiikka
Fysiikka ja psyykkinen

MOTORISET PERUSTAIDOT
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Kyvyt eli Taitavuuden osatekijat

Orientoitumis- eli
suuntautumiskyky

Kyky tajuta raajojen ja kehon
asennot seka niiden muutokset

Yhdistelykyky

Osaliikkeiden yhdistaminen
Yhtaaikaisten liikkeiden

tekeminen
Erottelukyky Kyky saadella lihasjannitysta ja Muuntelu-, mukautumis- ja | Kyky sopeuttaa liikeradat ja
rentoutta seka liikesujuvuutta ja sopeutumiskyky voimankayttd muuttuviin
taloudellisuutta tilanteisiin ja olosuhteisiin
Ohjauskyky Liikkeen tarkkuus ja vakiointi
Reaktiokyky Kyky reagoida
tarkoituksenmukaisesti ja
nopeasti eri aisteilla
vastaanotettuihin arsykkeisiin Kyky erilaistumiseen Kykya tehda erot laheisesti
samankaltaisten liikkkeiden valilla
Rytmikyky Kyky liikkeiden/suorituksen
tarkoituksenmukaisen rytmin Ketteryyskyky Kyky nopeaan kehon
I6ytamiseen ja toteuttamiseen liikesuunnanmuutokseen
Tasapainokyky Tasapainon yllapitaminen Ennakointi Liikevaraston suuruus ja

(sailyttaminen) ja sen uudelleen
saavuttaminen

hyvaksikayttd
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Motoriset perustaidot

Litkkumistaidot

ekaveleminen
ejuokseminen
e|oikkiminen
ehypppiminen
ekiipeileminen
elaukkaaminen
eliukuminen
ekinkkaaminen

Tasapainotaidot

epystyasennot

epaa alaspain asennot
epyodriminen
eheiluminen
epysdahtyminen
evaistaminen
ekoukistaminen
eojentaminen
ekieriminen

Vilineen kasittelytaidot

evierittaminen
eheittaminen
epotkiminen
etydntaminen
elydbminen
epomputteleminen
ekiinniottaminen
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ALA KIIREHDI - ALA TUHLAA AIKAA
Varhaisessa vaiheessa et voi voittaa viela mitaan, mutta saatat havita jo hyvin péa

¥



Ajatuksia taidon oppimiseen
YHTEISKESKUSTELU

“Tekemalla oppii™
’”’T oistoja ilman toistoja”

“"Mestar ol kopioida™
"Kylla keho tietaa”

"Minka ilotta oppii, sen surutta unohtaa”
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Taustateoriat
taidon oppimiselle




Taidon oppimisen taustateoriat

INFORMAATIO- EKOLOGINEN
PROSESSOINTI MALLI
Mieli ohjaa Ymparisto ohjaa by

Tietoinen toiminta Jatkuva vuorovaikutus /
INFORMAATIO ja LIIKE - A
"Keho tietaa” .

Kaikki liikkeet erilaisia 5

ENNAKOIVA PROSESSOINTI r % |

"Taitavuus on ennakointia — todennakoisyyksien tiedostamatonta
laskemista: harjoittelu parantaa onnistumista” \

Valmiit, opitut mallit




Taidon oppiminen

MONIPUOLISUUS HAUSKUUS

Paljon erilaista’ja Tarkoittaa paljon

vaihtelevaa tekemista toistoja Ja oppimista

LAPSILAHTOISYYS

Innostuminen ja motivoituminen
lahtee tekijasta ei valmentajasta
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Taidon oppimisen kolme vaihetta

Kognitiivinen vaihe Vaatii tietoista mietintaa.
(karkeamotorinen) Hidasta, epavakaata, kuormittavaa.

Assosiatiivinen vaihe  Suoritukset sujuvoituu, keventyy.

(hienomotorinen) Kyky havannoida laajenee.
Automaatiovaihe Tiedostamatonta toimintaa.
(automatisoitunut) Nopeaa, sujuvaa, muokkautuvaa ja

yksityiskohtaista.
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Vinkkeja taidon oppimiseen

Paljon toistoja - edellyttaa iloa, innostusta, motivaatiota

- Paljon variaatiota - samaa asiaa erilaisissa tilanteissa
"toistoja ilman toistoja”

+ Vuorovaikutusta ja osaavaa palautteen antamista
+ Monilajisuus ja monipuolisuus - Parkour (siirtovaikutus)
+ Aistien poissulkeminen - "Mita opit kun suljet silmat?”

- Taitava valmentaja on lapsen ja oppimisen taustalla
"Ymparisto ja lilke opettavat”

Pihapelien taika!
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Anna ympariston opettaa

« HYVA OPPIMISYMPARISTO ON PARAS OPETTAJA!
— Innostaa
— Haastaa
— Tarjoaa tilaa kokeilulle
— On muunneltavissa
— On turvallinen
— Tukee luontaista vuorovaikutusta
— Saavutettavuus tarkeampaa kuin laatu!
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YHTEENVETO - Taito ja taitavuus

”Luo vahva perusta tulevalle kehittymiselle”




Oppiminen ei synny tyhjasta!

Ovatko motoriset perustaidot pelaajillesi oppimisen

vai  KATAPULTTI
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Monipuolisesti
Riittavasti
Innostavasti

liman kiiretta, mutta
aikaa hukkaamatta
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