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Valmentajakerhot

• Kirjaa omat valmentajakerhot
• Paikka, kesto, pitäjä, 

teema, osallistujamäärä
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Motoriset perustaidot à Lajitaidot

TAITAVUUDEN OSATEKIJÄT
eli koordinatiiviset kyvyt

MOTORISET PERUSTAIDOT
Liikkuminen, tasapainotaidot, välineen käsittelytaidot

HAVAINNOINTITAIDOT

PÄÄTÖKSENTEKOTAIDOT LAJITAIDOT
Tekniikka
Taktiikka
Fysiikka

Psyykkinen
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Mistä taitavuus
koostuu?

TAITAVA 
PELAAJA

TEKNINEN 
TAITAVUUS

FYYSINEN 
TAITAVUUS

PSYYKKINEN 
TAITAVUUS

TAKTINEN
TAITAVUUS
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Taidon opettaminen

TLC
HARJOITUS-

MALLI:
CTC

TEKN TAKT

Toivottu 
harjoitusvaikutus
määrittää
sopivimman
valmennustavan.

Mitä haluamme 
kehittää?
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Taidon oppiminen

Informaatio-
prosessointi

Ekologinen 
dynamiikka

Ennakoiva 
prosessointi

CLA

Määrä-
tietoinen 
harjoit-

telu
Video
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Taito ja taitavuus
• Kolme päivää taidon ja taitavuuden ympärillä
• Valmistaudu pitämään lyhyt (1’) puheenvuoro: 

viikonlopun anti sinulle
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Oma puheenvuoro
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Kiitos viikonlopusta!
LVV 4.lähijakso

10.-13.4.
Pe-Ma

”Miniturnaus, Seminaari”
”Minikoripallon pelitapa” 


