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Informaatioprosessointi

INPUT > HAVAINNOINTI - PROSESSOINTI - VALITUN
TOIMINNON KAYNNISTAMINEN - TOTEUTUS >
ARVIOINTI JA KORJAAMINEN

Tavoitteena toistaa valmentajan maarittamaa
ideaalisuoritusta - poikkeamat ovat virheita

Maaratietoinen harjoittelu:

— Maarg, spesifisyys, progressio, sitoutuneisuus
Ulkoinen palaute - valmentaja korjaa!

Perustuu sisaiseen malliin - "laitan kaden nain”
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Ekologinen dynamiikka

INPUT = VALITUT TARJOUMAT

> HAVAINTO JA TOTEUTUS OVAT YHTA PROSESSIA
- SUORITUS ITSEORGANISOINNIN, EI VALITUN
TEKNIIKAN KAUTTA

Oppijan, tehtavan ja ymparistdn valista jatkuvaa
vuorovaikutusta

Toistoja ilman toistoja

Oppimisymparistdn merkitys suuri
Itseorganisoitumalla yksil6lliseen liikeratkaisuun
Perustuu ulkoiseen malliin ja suoritustuntemukseen
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Ennakoiva prosessointi

- AIEMPI TIETO = HAVAINTO - POSTERIOR > PAATOS JA
TOIMINTA - ITERATIIVINEN PROSESSI

— Posterior = todennakodisyyksien tarkastaminen
— Iteratiivinen prosessi = aiemman tiedon paivittaminen

- Taustalla teoria aivojen toimintamallista, joka perustuu
ennakointiin ja todennakaisyyksiin

 Taitavuus pienentaa tietoisen mielen ja todellisuuden
valista aikaeroa

- Harjoittelu on toistojen kautta ennustemallin paivittamista

« Ennustevirheet saa aivot kiinnostumaan oppimisesta:
virhearvio on arsyke uudelleenrakentumiselle
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Vain yksi ei ole oikein

* Taustateorioille yhteista:
1. Ympariston rooli oppimisessa
2. Harjoittelun maara keskiéssa

3. Tavoitteena tietoisen ajattelun ulkopuolelle paaseminen

«  Valmennuksessa voidaan yhdistaa kaikkia kolmea
taustateoriaa, esimerkiksi:

—  IP perustekniikan opetteluun
—  ED erilaisiin tilanteisiin ja ymparistoon sopeutumiseen
— PP havaintomotoristen kykyjen kehittamiseen
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Ekologinen dynamiikka

Valmennuksellisena tyokaluna CLA
"Constraint-Led Approach”




ENOLOIGISEN DAMNAVIIAN P ERUS/ANAUSS
Pelkka drilliosaaminen ei riita,
kun pelaaminen muuttuu

kaoottiseksi ja ennalta-
arvaamattomaksi.




CLA

+ Kaytannossa:

— Valmentaja suunnittelee harjoitteen siten, etta pelaaja
ohjautuu loytdmaan toivottuja ratkaisumalleja vastaan
tuleviin haasteisiin.

— Harjoitetta (pelitilannetta/pelia) muokataan
(manipuloidaan) siten, etta toivottuja tilanteita syntyisi ja
niiden ratkaisemiseksi kaytettaisiin toivottua
ratkaisumallia

- Tavoitteena spesifisyys, edustavuus ja siirtovaikutus (+)

+ "Taitavuus on kykya soveltaa ja sopeutua - ei valmis
ratkaisupankki”




CLA Kaytannossa

1. Aloita ongelmasta - mita pitaa korjata?

2. Suunnittele rajoitteet, jotka ohjaavat oikeaan suuntaan

3. Annatilaa ja rohkaise kokeilemaan
—> itseorganisoituminen

4. Anna ohjaavaa palautetta
> kysymyksia, ei vastauksia
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Yksinkertaisia toimivia tapoja kehittaa harjoittelua.
Muutoksia, jotka eivat edellyta taustateorian omaksumista.

Matalan oksan hedelmia

Lisaa variaatiota: yhdesta lahtopaikasta koko kaarelle
Lisaa edustavuutta: viimeistely puolustajaa vastaan 4
Painoarvoa ydinkohtaan: yhdessa pelaaminen, ei kuljettamisfa<7/ /'

Muokkaa tilaa, aikaa, valinetta / &
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CLA Kaytannossa

TEHTAVA: VIIMEISTELY OTTELUISSA ON HEIKKOA
Tavoitteena monipuoliset viimeistelytekniikat

a) Harjoitteita yksil6lle

b) Pienpeliharjoite
c) Pelin kautta (joukkuetaso)
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Ongelma
Rajoitteet
Tilaa kokeilla

Ohjaava palaute




Esimerkki rajoitteen kehittelysta

Madarittele ongelma mahdollisimman tarkasti ja selkeasti
"Heitto on lilan matala”

Fyysinen rajoite on parempi kuin saanto
"Korkea kori - pakko heittaa yléspain”

Ajankohtaisuus ja merkityksellisyys
"Pelaaja on turhautunut heittotarkkuuteensa peleiss@”

Lisaa urheilijan ja ympariston valista vuorovaikutusta
"Ala vain heita korkealle, vaan tee koreja puolustajan yli”
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Harkitse ennen kuin hurahdat

CLA on nyt pinnalla, mutta se ei ole yksi oikea ratkaisu. el

Paljon tuttuja piirteita, vaikka nimi on uusi ‘

Vaativa tapa valmentaa, vaikea arvioida tuloksia

Edellyttaa yksildllista lahestymista - riittavatko resurssit?

Peli ei ole aina paras opettaja - suorittaminen dominoi oppim@f '
Onko viisasta luopua perinteisesta tekniikan opettamisesta? % d
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HYVAAN LOPPUTULOKSEEN
VIE MONTA ERI TIETA




Loppupaatelma

* Paras oppimistulos syntyy osaavissa kasissa ...
— Informaatioprosessointia (maaratietoinen harjoittgﬁﬁ
— Ekologista dynamiikkaa (pelin kautta opettaminen) Ry -
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YHDISTAMALLA
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Maaratietoinen harjoittelu

* Perustekniikka toteuttaa tehtyja valintoja

- Tarjoaa paljon toistoja rajattuun aiheeseen
= nopea kehittyminen toivotussa asiassa

- Keskittyminen, toistot, korjaaminen, progressio

Silti vain teknista osaamista, ei viela taitoa.
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Pelin kautta opettaminen

* Pelinomaiset tilanteet edustavat kilpailua
- Ongelmat ovat realistisia ja aina erilaisia

- Monta tapaa (ja kasialaa) voi vieda onnistumiseen -

L&Y .
3 &
4 4
Yy 3
p s
/
)

- Kehittaa havainnointia ja paatoksentekoa
- Adrimmaisen innostavaa ja motivoivaa
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Suositeltava malli

» Competition - Tools - Competition

*« TOOLS:
— Teaching and Learning
— Suljetuilla drilleilla tekniikkaa (Teaching)
— Pelin kautta valmentamista (voi olla Teaching) |
— Ratkaisumallien 16ytamista kokeilemalla (Learning),\
— Pienpelit ja pelin kaltaiset muuttuvat harjoitteet (CL
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