LVV2 — VALMENTAJAN PEDAGOGISET
TYOKALUT

* Ryhman hallinta

HE,%;E"E 2} * Ryhmittely

VERKOSTD r,' - Kokemuksia ryhmiin jakamisesta

34 4 - Joukkueen ilmapiirin luominen (pelaajat ja vanhemmat)

 Ison ryhman harjoittelu
» Pelaajien ryhmittely ja tasoryhmat




Valmentajan pedagogiset tyokalut
- yhmanhallintataidot

+ Joukkueen ilmapiirin luominen (pelaajat ja vanhemmat)
* Ryhman hallinta

* Ryhmittely

+ Kokemuksia ryhmiin jakamisesta

* Ison ryhman harjoittelu

» Pelaajien ryhmittely ja tasoryhmat

16/11/2025




RYHMANHALLINTATAIDOT

Positiivinen harjoitusilmapiiri
Ryhmanhallintataidon avaimet
Ison ryhman harjoittelu

Pienen ryhman harjoittelu
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MITA TOIVOT NAKEVASI
HARJOITUKSISSA

* Vanhempana?

* Valmentajana?

* Pelaajana?

P
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POSITIIVINEN
HARJOITUSILMAPIIRI

Pedagogiset ) .
tyokalut Ryhmanhallin-

tataidot

POSITIIVISEN
HARJOITUSILMA-
PIIRIN LUOMINEN

Suunnittelu,

strukturointi ja
ryhmittely
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RYHMANHALLINTATAIDOT

Liiketta ja hikea
+ Lapset ovat tulleet liikkumaan - ei istumaan ja kuuntelemaan
+ Juoksuta ldysat pois
+ Lyhyet ja ytimekkaat ohjeet > toiminta kayntiin
+ Eiohivalmennusta - toimivat harjoitteet

Ryhmittely ja kaverit
+ Miten huomioidaan, etta saa uusia kavereita?
«  Miten huomioidaan, etta saa treenata kaverin kanssa?

Henkilokohtainen kontakti
+ Miten saadaan katse pois paperista ja tekemaan havaintoja
+ Miten luodaan jokaiselle hyvaksytyksi tulemisen kokemus
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RYHMANHALLINTATAIDOT
—ison ryhman harjoittelu

MALLEJA HARJOITUKSEN

HUOMIOITAVA HARJOITTELUSSA: RAKENTEESTA (24+ pelaajaa)

- Miten voidaan harjoitella?
Tekniikkaa ja taitoa

- Yhdessa - tasoryhmiin (3 ryhmaa)
- Kaksi tasoa - eri ohjelma samoissa

harjoituksissa

- Kaikki yhdessa

- 3 x 40 min fysiikka + hc + hc
- pelitreenit

Peliharjoittelu HC? FC?
- Aktiivinen harjoitusaika minuutteina
- Mita voidaan harjoitella? Mita ei?
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Susicampus 2024-2025 -
yhdessad - tasoryhmiin

TIISTAI

* Noin 24 pelaajaa 10-15 min warm up rata, stationit
+ 2009-2011 -syntyneita tyttoja 3 x 25 min stations  korintekotaito (tekniikka)
ja poikia pelitaito (comp - tools -
comp)
+ Erikokoiset tasoryhmat core + SAQ

* Yksilo- ja ryhmataktiikkaa
RAKENNE:

- Taidoista peliin
 Peli - taidot - peli
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KorsKu 2019-2020 - kahdessa tasossa

jakso 1
Juha + Arto Jaska + Arto + Tintti + Juha +
+ Jaska Joel Joel Joel
19:00- 18:30- RUUSIS / juoksu + 18:00- 16:30-
maanantai 21:00 LUMO / laji + SAQ tiistai 20:30 laji torstai 20:00 RUUSIS / voima + laji perjantai  18:00
18:00-
20 min 3tasoa kolmoisuhkapelaaminen 45 min Joel juoksu / tekniikka  18:30 Joel white - voima nayttamo 20 min Juha warm up
transition /
5-10 min Arto aktivoinnit 10-15 min Joel lajilammittely (45 min)  Tintti blue / kuntosali 20 min Juha ylivoimatilanteet
2 x 15 min Arto SAQ 20 min Jaska 4-4/HC 2 x 20 min kolmoisuhkapelaaminen puolustaminen
transition -peli (4-4) transition -peli (4-4) /
blue pelimalli / sy6ttaminen 20 min Jaska /FC 3-3 peli / 4-4 -peli 25 min Juha FC
white pelimalli / sy6ttaminen ylivoimatilanteet 20 min transition -peli (4-4) / FC Joel cool down
40 min 4-4 |/ 5-5 -pelaaminen Joel cool down 5-10 min  Tintti cool down
15 min 3tasoa heittotekniikka _ KOIme |ka|u0kkaa yhdessa

- 2 tasoa (blue 11 & white 14 pelaajaa)

Elsa treeneihin
19:15

- Vastuut viikkotasolla jaksoittain
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Helmi Basket 2024-2025 =

kaikki yhdessa

* Noin 20 pelaajaa
+ 2010-2013 -syntyneita
- Sisalto kaikille sopivaa

10 16/11/2025 Presentation name / Author

keskiviikko 90 min

20 min

10-15 min

20 min

20 min

viimeistelytekniikat (reach up, floater, eurostep,
spin) + core + liikkkuvuus

SAQ, pari + rata

3-3 penteration - pass - (pass)

3-3 transition HPA

T/LI/
C

coach

Allu, Heidi, Suski

Juha
Juha

Juha



Korsku 2021-2022

19:00-
21:00

45 min

5-10 min

15 min

20 min

20 min

16/11/2025

Helmi center
perusvoima + core ‘
5-3-->5-4

4-4-C

5-5 HC - T+L

stations

pass-pass- penetration

5-5 NZ -13hto, x -possession

5-5 HC, #sisa, kaanto, paa + BL

30 pelaajaa

3 x 15 min fysiikkastationit

Pelitreenit
HC - FC-HC - FC




RYHMANHALLINTATAIDOT
- pienen ryhman harjoittelu

- rakenne

- Yhteisharjoittelu toisen rynmaan kanssa

- Yhteiset pelitreenit (Helmi/ToPo-08 & EBT)

SUSICAMPUS-24 HELMI-24
TORSTAI i
25 min heittorutiinit + pull up min
. . 15 min
35 min BS-pelaaminen :
20 min voima 2525 i
15-20 min
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voima

BS floater/pull up + pallon yléstuonti
3-3 short side (paakori ja sivukori)
BS 1-1-2-2-3-3

heittotaito



PEDAGOGISET TYOKALUT

 Positiivisen ilmapiirin luominen - vanhemmat mukaan

» Tydkaluja haastaviin tilanteisiin
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POSITHVISEN ILMAPIIRIN LUGMINEN -
VANHEMPIEN ROOLI

Milloin pelaajan vanhemman - Ennakoiva keskustelu

kanssa keskustellaan? - luottamuksen rakentaminen ja
Paivakodissa palaute paivittain pitkajanteisyys
Koulussa Wilma...soitto... - pienetkin asiat keskusteluun >

Miten harjoituksissa? ettei tule isoksi asiaksi

- avainvanhempien kautta

Missa asioissa vanhemmat mukaan )
pelaaminen

keskusteluun? Paatoksentekoon?
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POSITIIVISEN ILMAPIIRIN LUGMINEN
- VANHEMPIEN ROOLI

"Henkilokohtainen maalivahtivalmentaja”
Riitatilanne Valmierassa
-~ Selvitys & keskustelu ja sopimus - info vanhemmille

Vanhempien “kriittinen” palaute ja kaytos
ottelutilanteessa

-~ Keskustelu puheenjohtaja, valmentajat...

-~ Videopalautteet ja pelaajakirjeet tiedoksi (wu14)
Vanhempi managerina

-~ Valmentaja ottaa kopin pelaajasta




RYHMANHALLINTATAIDOT
— pedagogiset tyokalut

* harjoitteita ei tehda kunnolla, kikatellaan ja pelleilldan
(8/2)

jatkuvat "loukkaantumiset” mikroissa

Harjoite ei onnistu - valmentaja turhautuu

pelaaja ei keskity harjoitteeseen

pelaaja ei opi (ma 5Ik)

pelaaja ei paase kavereiden kanssa samaan ryhmaan -
valitaan pariksi tuttu ja paras kaveri

pelaaja ei koe kuuluvansa ryhmaan, ei ole oikein
kavereita (etenkin tytdissa)
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Pedagogisia tyokaluja

Keskustelkaa edellisista esimerkeista.
Miten tilanteet ovat ratkaistavista?

Miten niita voi ennaltaehkaista?
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Tyokalut 2021




Tyokalut 2020

1071172045




RYHMITTELYT JA ERIYTTAMINEN

* Ryhmadynamiikka ja joukkuehenki

» Pelaajien ryhmittelyt - istumajarjestys & rynmayttaminen

* eriyttaminen
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Ryvhmadynamiikka ja joukkuehenki

Millainen on huono joukkuehenki?

Millainen on huono
ryhmadynamiikka?

Mista tunnistaa hyvan
joukkuehengen?

Millainen on hyva
ryhmadynamiikka?



o0 o0 5
Ryhmadynamiikasta ——
. Pese kade 21 oisiin poytin.

huuda tai pu . .
: éltaa Kkaikki kerralla, el ramppaamista.

* Ryhman pelisaantdjen / toimintatapojen avulla e 4
: . T e A - " Maista rohkeasti ja nouda
ilmaistaan minkalaista kaytosta ryhman jasenilta annoulokon., ..

. Ota sen verran kuin sydt
odotetaan " Ruokaillaan haarukalla ja veitsella.
-~ . U - Syb suu tyhjaksi ennen puhumISta.
* Avoin ja tasapuolinen kommunikointi seka jasenten Istukunnolta. =~
e . . . . . ce e . Jata oma paikka siistiksi ruokailun
valinen kunnioitus ja arvostus johtavat ilmapiiriin, joka jalkeen.
saa pysymaan ryhmaéssa ja ponnistelemaan yhteisen -KateE

tavoitteen saavuttamiseksi
- Valmentajalla pitaa olla johtajuus ryhmassa




Ryvhmadynamiikka ja joukkuehenki

MITEN HYVAA JOUKKUEHENKEA RAKENNETAAN?
MILLAISIA TAVOITTEITA?

TUNNETASON TAVOITTEITA

» Kaikki vetaa treeneissa téysill'é‘ +  Pidetdédn hauskaa treeneissi ja peleissa
+ Kaikki on kivoja toisilleen, ei jateta ketdan ulkopuolelle
* Eiluovuta kesken, ei pelleille treeneissa ja pelaa + Kehun ja kannustan toisia, annan femmoja
aina |Oppuun asti *  Vaikka on huono péiva, yrita silti taysilla
* Kunnioita joukkuekavereita ja valmentajia
b Tu"aan ajOissa . Jos mokaa, niin ei naureta
* Pidetaan hauskaa kaikissa treeneissa ja peleissa SUORITUSTAVOITTEITA

. n ey se 53 58 + Tullaan ajoissa
+ Tsempataan kaikkia yrittdmaan parhaansa

+ Kaikki vetda treenit taysilla

hd M0|kataan jOUkkuekaverelta Ja Valmentajla - + Tsempataan kaikkia yrittamaan parhaansa ja pidetaan hyva fiilis!
hymylllaan * Liikutetaan palloa, leikataan ja syotetdan

+ Kaikki on kivoja toisilleen ja on kaikkien kaveri *+  Treenataan yhté kovaa kuin pelataan

e Ej jateta ketaan UlkOpUOlelle . :’”e;antaei? yksi tilanne kerrallaan ja kamppaillaan loppuun asti, voitetaan 1-1 -

- Annetaa n ylafEmmOJa * Paine pallossa joka tilanteessa
TULOSTAVOITTEITA

* 1.divarissa paastdaan SM-sarjaan ja lopputurnaukseen
* 2.divarissatop 3

« 3. divarissta top 2



RYHMANHALLINTATAIDOT rvhmlttelv

-t
lea (+]] mmnalh nen vo; « o
H’na w .
3 Sa"(a T‘ - o%
4 Sade » -06 'ntt' - vo'-ma « »
5 Veni , 06 Silja 4
a . -06
Ja”ina . ~07 L.':"«'lla | 4 06
Nes , 07 Liing r ~ ) «
8 |Mij, , 07 Siiripg »9  yomusrvimAT o
Siiri p b -08 Opri 4 ~06 oup A group B group A group B grougp
10 Siiri | -08 LUCy » -06 zela Janina Neela Venla Janina
17 K -08 Ella - ~06 ljia Pauliina silja Lotta Pauliina
Elsa ’ 07 jiri M Nicoline SiriM Sade Nicoline
2 Katarine r -08 Lo“a H F 0 Anna Siiri K Anna Ella Siiri K
NiCOIine » -08 Neela r ) 7 Tua Milja Tua Lusy Milja
Melis i , 08 Kiirg y 07 Liina Elsa Liina Melisa  Elsa
: - a -0 Erina . -07 Leila Nea Leila Nea
Paul:ina r 0 -07 Opri Venla Opri
r 6 Lusy Lotta
07 Melisa Sade
Ella
JUOKSURYHMAT
Neela Anna Pauliina |Siiri K
Silja Lusy Janina Milja
Siiri M Melisa Nicoline |Ella
Tua Liina Sade Nea
Leila Jenna Elsa Venla
Junnu Lotta

Opri



RYHMANHALLINTATAIDOT —ryhmittely
(istumajarjestys)

- Pelaajien jakaminen ryhmiin - Millaiset joukkueet
—  Pelipaikkakohtaisesti — Tasaiset
— Tasoryhmat —  Ykkosryhma
— random (uusi kaveri) — Varhaiset roolit = peli nayttaa hyvalle / sita

—  isot samaa oppii mita tekee

- Tarkoituksenmukaiset ratkaisut >
— uuden oppiminen
—  Kilpailu
~  Joukkuehenki Valtettava:

Toistettaessa samaa,
saadaan sama lopputulos
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RYHMAYTTAMINEN

- Uuden pelaajan ottaminen mukana (case Arttu)
— Perehdyttaja

* Ryhmaytymisen integrointi lajiharjoitteluun

— Harjoittelussa pelaajilla aikalisat = joutuvat
keskustelemaan yhdessa harjoittelusta (Esim. pelaamisen

pyramidi)

— Parien ja ryhmien muodostaminen valmentajan
suunnittelemana
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ERIYTTAMINEN

* Motivaatio

+ Autonomia ja eriyttaminen

» Taidon oppimisen vaiheet
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Motivaation merkitys oppimisessa

» Psyykkisen hyvinvoinnin perustana on
— Koettu patevyys = On hyva siind, mita tekee

— Koettu autonomia = Kokee saavansa vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin

— Sosiaalinen yhteenkuuluvuus = On hauskaa muiden
ihmisten kanssa ja tuntee kuuluvansa ryhmaan

ltsemaaraamisteorian mukaan sisainen motivaatio syntyy ja ;
sailyy, kun kolme psykologista perustarvetta huomioidaan MD




ERIYTTAMINEN - autonomia

Autonomia - BA:n Kuvis — pojat innostunut
- Mihin asioihin pelaaja voi itse vaikuttaa? - Lukupisteet —50s on 1 piste

Harjoitusmaaraan - NS heittotaidon kehittyminen

Kenen kanssa harjoitellaan

Tehtaviin o gz et A4
Pelipaikkaan e

joukkueeseen
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ERIYTTAMINEN — mahdollisuus onnistua

A

Mahdollisuus onnistua

Too hard — frustrating

- 1-1 haviaja puolustaa (case Arthur)
- 5-b “tasaiset” joukkueet pelailua (KorsKu)
- Kotijoukkue pallollisessa pelissa (Helmi -10)

Cﬁ@‘&e\

Game Challenge

Too easy — boring

Player Expertise
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ERIYTTAMINEN — mahdollisuus onnistua

* Hae parasta korintekopaikkaa = syété vapaalle

Mahdollisuus onnistua S oyt et

e Pelaa yhdessa 2 Kaantopeli

Pelaamisen pyramidi
- valmennetaan ensiksi - edetaan,

KOHTI KORIA
voita oma pelaaja pallollisena

.
ku n O n n Istu u Pallottomana liikkuminen: pelaa itsesi vapaaksi = leikkaa korille = jatka
liike

Hydkkaa korillel = ole korintekija!

Taitoharjoittelussa
- Pel | pal k0|tta| n Kaikki 5 levypalloon! = kontakteja!

Levypalloon tai varmistamaan!
AIKAISIN LEVEELLE! - yli vaparin = yli puolen (SYOTTAMALLA ETEENPAIN)

- Taso | ttal n sijoitu apuasemaan = Auta isosti

- tehtavassa

100% > juokse téys litku nopeasti, yrita kaikkesi!
Pallon paine! = poimi pelaaja ja kési palloon
SUOITU = VALI KIINNI! (transition defense)

Puhu! = pallo, apu, oma, vaihto

nopea regointi = ole lasna pelissa!
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Taidon oppimisen
vaiheet

1. Kognitiivinen hahmottaminen
2. Assosiatiivinen vaihe
3. Automaatiotaso




Taidon oppimisen
vaiheet

1. Kognitiivinen hahmottaminen
- Urheilija selvittaa itselleen, mista opeteltavassa liikkeessa on kysymys
- Ensimmaiset yritykset ovat koémpeldita ja epataloudellisia
- Eri yritysten valilla on paljon vaihtelua
- Tarkkaavaisuus voi olla suorituksen kannalta epaoleellisissa asioissa
- Huomio taidon suorittamisessa, ympariston havainnointi vahaista
- Tyypillista runsas ddneen ajattelu

- Valmentaja voi tukea:
. Ohjaamalla suoritusta oikeaan suuntaan
. Hyva malli auttaa muodostamaan kasityksen opeteltavasta asiasta
. Tama vaihe tarvitsee runsaasti palautetta

2. Assosiatiivinen vaihe
3. Automaatiotaso




don oppimisen
heet

1. Kognitiivinen hahmottaminen
2. Assosiatiivinen vaihe
- Oppija loytaa yhteyksia aikaisemmin opittujen ja opeteltavan taidon vilille

- Kykenee vahitellen hyédyntamaan olemassa olevaa liikevarastoa ja aikaisempia
kokemuksia

- Taitotaso vakiintuu ja eri yritykset alkavat muistuttaa toisiaan

- Tarkkaavaisuus kiinnittyy oppimisen kannalta oleellisiin asioihin
- Tyypillista runsas tekeminen

- Valmentaja voi tukea:

. Jarjestaa runsaan harjoittelun mahdollistavan ymparistén
. Antaa tilaa oppimiselle

. Liiallinen palautteen antaminen vaikuttaa héiritsevasti

. "Tekemalla oppii” on hyva iskulause tédhén vaiheeseen

3. Automaatiotaso




Taidon oppimisen
vaiheet

Kognitiivinen hahmottaminen

2. Assosiatiivinen vaihe

3. Automaatiotaso

- Suoritus on sujuva ja taloudellinen

- Suoritus pystytdan tekemdaan muuttuvissa olosuhteissa

- Urheilija kykenee tekemaan suoritukset ilman tietoista ponnistelua
- Tarkkaavaisuus voidaan suunnata kokonaan ymparistéon

- Suoritusta ei tarvitse tietoisesti ohjata, vaan se tulee "selkdytimesta”

- Valmentajan kannattaa kunnioittaa tiedostamatonta osaamista -
suorituksen nostaminen tietoisuuteen saattaa kompel6ittaa ja hidastaa
suoritusta

- Valmentaja voi tukea:
Runsas vaihtelu harjoittelussa
Taitava valmentaja varioi liiketehtavaa ja/tai toimintaymparistoa




Pedagogiset tyokalut:
Motivointi

- Lasta motivoi, etta han huomaa saavansa tukea siing,
etta..

Han huomaa oppivansa ja kehittyvansa - huomaa
harjoittelun yhteyden kehittymiseensa.

Han tekee aina parhaansa.

Han huomaa muiden tukevan ja kannustavan hanta -
joukkueessa on hyva henki.

Yhteisia saant6ja noudatetaan, kaikkia kohdellaan
oikeudenmukaisesti ja han saa vaikuttaa omaan
harjoitteluunsa

Han kokee harjoittelun ja pelit iloiseksi tapahtumaksi




HARJOITUS
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Harjoituksen rakenne

20 min

15 min

2x3x6
min

15 min
5 min

16/11/2025

Warm up

Peli (3-3 yli puolen) (competition)

Peli (4-4 45s.) (competition)
cool down
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Juha & Pena

Tomppa, Anton,
Kiia

Nina, Mikko H,
Kimmo

lisakki, Mikko R,
Jari




LAMMITTELYRATA

Syéttaminen coachille

Kuljetuskisa paria vastaan

Kuljettaminen ja kddenvaihdot
(tennispallot)

Catch&shoot

Eurostep & spin

Lay-up + Lay-back

2 x Levypallo & tukijalkailu



TOOLS

Tool 1: attack the space -
oman pelaajan voittaminen
Ydinkohdat: tunnista ja hyokkaa
tyhjaan tilaan

Tool 2: attack the space -
viimeistelytekniikat

Ydinkohdat: takana, kyljessa, edessa

Tool 3:
kolmoisuhkapelaaminen -
catch & shoot/ go
Ydinkohdat: (syottaminen), koppi,

lahestymista vastaan hy6kkaaminen,
heittdminen



competition

Peli 1: Nopea avaaminen

Peli 2: sy6ttamalla yli puolen
Tyhjaan tilaan hyokkaaminen
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