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Penetration-pelaaminen -
Korintekotaito

* Monipuolinen valmiudet
— Monipuoliset viimeistelyt valmiuksen luomiseen ja motorisen taitavuuden kehittamiseen
» Kovavauhtiset viimeistelyt

— ponnistaminen

+ Tarkoituksenmukaiset viimeistelyt

— Puolustaja takana
— Puolustaja edessa

— Puolustaja kyljessa

20/09/2025 Presentation name / Author




MONIPUOLISET VIIMEISTELYT

Taitorata (mina ja pallo)
+ Step through

+ Euro step

* spin

« Reachup
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TAYSVAUHTISET VIIMEISTELYT

1) Yhden jalan ponnistuksen kehittely (rata)
- Eka pitkalle (esteen yli) - toka ylos

- Steppilaudalta / penkilta /
ponnahduslaudalta ylos (kasi levyyn)

- pituushyppy
2) 2 pomppua
3) syotosta



TARKOITUKSENMUKAISET VIIMEISTELYT

Tarkoituksenmukaiset viimeistelyt pelissa 1-1
—  Puolustaja takana = reach up + kiilaa & kurota Ajovaylien etsiminen 3-3/ 4-4
—  Puolustaja vierella - kontakti 2.askel —  Lapy coachille
— Puolustaja edessa - floater + eurostep
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PENETRATION (ajovaylien etsiminen)

Ajovaylien etsiminen 3-3/ 4-4

— Lapy coachille
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