Hyva koripalloharjoitus

LWV 2025-2026, Léhijakso 1 - 22.9.2025



Sisalto

1. Perustana LAMPO JA LAATU

2. CTC-HARJOITUSRAKENNE: toivottu
harjoitusvaikutus

24/09/2025



Viritys

Sulje silmasi, herata mielikuvituksesi.

Oma 10-vuotias lapsesi on aloittanut uuden urheiluharrastuksen
ja jaat katsomaan hanen ensimmaisia harjoituksiaan.

1. Mihin asioihin kiinnitat ensimmaisena huomiosi?

2. Huomaat arvioivasi valmennuksen tasoa.
Mita asioita katsot? Mita pidat tarkeana?
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LAMPO JA LAATU




Lamp0oa ja laatua lasten koripalloon
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» PELI LAMPO LAATU HAEJYC\),I"}'US
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NUS

Hyva koripalloharjoitus rakentuu kohtaamisesta,
ilosta ja laadukkaasta tekemisesta.
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Lampo

* Syntyy:
— Tunteista - valittamisesta - inhimillisyydesta -
kohtaamisesta - vuorovaikutuksesta - yhteisollisyydesta -
huomaavaisuudesta - suvaitsevaisuudesta

+ Syntyy myo0s:

— Rajojen asettamisesta - johdonmukaisuudesta -
vaatimustasosta - rehellisyydesta

« Vahvistaa samalla sita, mista on rakentunut

— Turvallinen ilmapiiri - Rohkeus rikkoa omia rajoja
kiinnittyminen, sitoutuminen, merkityksellisyys

Sisdltoosaamisella ei voi korvata kykya aitoon kohtaamiseen.
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L&

LAATU LASTEN HARJOITTELUSSA

Sisdltoosaamisella ei voi korvata kykya aitoon kohtaamiseen,

MUTTA kyky kohdata ei my6skaan korvaa sisdltoosaamista.




Osaava valmennus luo laatua

Hyvalta lasten valmentajalta loytyy:

« lkdryhman erityispiirteiden ymmartaminen.

Vahva arvopohija: kasvatuksellisuus ja kaikki osallistuu.

Kyky kehittdaa omaa osaamistaan.

Korkea vaatimustaso turvallisessa ilmapiirissa.
— Kyky innostaa pelaajat omien rajojen ylittamiseen.
Didaktinen osaaminen eli kyky opettaa.

24/09/2025 Presentation name / Author



Didaktinen osaaminen

LAADUKAS OPETTAMINEN
+ Selkeasti maaritelty toivottu harjoitusvaikutus
— Kun harjoittelemme tata, mika kehittyy?
- Tarkoituksenmukainen intensiteetti
- Koripallopelia kehittavaa toimintaa korkealla vaatimustasolla.
LASTEN URHEILUN EHDOILLA
- Liikettd ja toistoja + iloa, innostumista ja heittaytymista.
+ Lapsilahtdinen kilpailu on toiminnan keskiossa

+ Kokonaisvaltaisuus: mukana seka teknis-taktinen, fyysis-motorinen
etta psyykkis-sosiaalinen nakékulma
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Laadukas opettaminen

+ Selkeasti maaritelty toivottu harjoitusvaikutus

Milla harjoitteella, milla intensiteetilla, miten valmentaen?

+ Mita kehitysta tapahtuu?

Opimmeko uutta, vahvistammeko vanhaa vai
viemmekd aiemmin oppimaamme uudelle tasolle?

- Harjoittelemmeko koripallopeliin kiinnittyvia asioita?

24/09/2025

Mika on harjoittelun siirtovaikutus?

Koripallopelin dynamiikka: nelja jatkuvaa vaihetta

Koripallopelin perusta: korintekopeli, juoksupeli (jota pelataan kovaa ja korkealla)
Taktinen peli: valinnat, ennakointi, yndessa toimiminen
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Malli
HARJOITUKSEN RAKENNE




Toimiva harjoitusrakenne

g Tydkaluja Takaisin
Pelaamista parempaan peliin ja
Kilpailua peliin kilpailuun

Competition — Tools - Competition




Toimiva harjoitusrakenne
@ (T)ooLs

COMPETITION
TEACHING LEARNING Kilpailu
Opetus Oppimisymparisto
Pistelasku
Voittaminen
Saannot
Varo keskeyttamista

Konkreettinen Kokeilua ja oivaltamista
Ei valmiita vastauksia

jaaminen o _—
Korjaamine Toistoja ilman toistoja

Vahemman toistoja

Teachmg Learning - Competition
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Salityoskentely:
MALLIHARIJOITUS (CTC-RAKENNE)




Vaite

Lasten koripallon tarkeimmat kehitystavoitteet ovat pelin
nopeuttaminen ja korintekotaidon kehittaminen.

Lasten urheilun ehdoilla: ilon ja innostumisen kautta

Olemme havainneet selkean kehitystarpeen nopean roolin
vaihtamisen, ennakoinnin ja reagoinnin, kehittamisessa.

Lasnaolon valmentaminen ei ole kaikista helpointa (?)
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Malliharjoitus

« CTC-harjoitusrakenteella pelaamista, tyokaluja, pelaamista - vastaa
erinomaisesti lasten laadukkaan harjoittelun periaatteita

- HARJOITUS
— WU: Peli, jJumppa, spurtit

— TYOKALUT: Taysilla juokseminen, eteenpain syéttaminen =
pysahtyminen ja valinnan tekeminen

— Peli

- Tavoitteena kovavauhtista tekemista ja innostunutta kilpailua
+ tyokaluosuudessa teknista osaamista kehittavaa harjoittelua
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Salidemo pallohallissa 12.00-13.30




