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Sisapelaaminen 2
Tavoitteet

KONTAKTIPELAAMISEN KOROSTAMINEN
PELIASENTO
LOW POST TUPLA

UGLY BASKETBALL -MENETELMAT




Sisapelaaminen 2
Kontaktipelaaminen ja peliasento

ESIMERKKIHARJOITTEET
1. 1vs1 + SYOTTAJA

—  3s alkaa saada pallo sisaan, puolustajalle “ei
saantdja”
—  Sen jalkeen vapautuminen ulos =2 1vs1
2. 1vs1 LEVYPALLOPELI + PELI SIVUKORILLE
— 1-3levypalloa
3. 1vs1 + SYOTTAJAT

— Aseman valtaus sisaan | - .

— 3D peliasento



Sisapelaaminen 2
Ugly basketball (low post tupla)

KEHITTELY

1. 2vs2 + COAC
2. 3vs3

3. 3vs3 + COACH
4. 4vs4

+ Tavoite:

Korostaa jatkuvaa lasnaoloa, kilpailua ja
korkean todennakaisyyden korintekopaikan

etsimista

+ Pelikentta:

Pelataan yhteen paatyyn
Pelin aloitus teeman mukaan

+ Poikkeussaannot

Pelataan koriin asti, ei kiertoa

Korin tehnyt joukkue jatkaa suoraan paatyrajan
takaa

Vain raikeimmat virheet tuomitaan

+ Pistelasku

Pelataan kahteen koriin, voittajat saavat pisteen

Voittajat aloittavat uuden pisteen



VAHVISTAVAA,

VANHAN
REFLEKTOIVAA, KERTAUSTA
JAI N. o o0
MIETTIMAAN TIETOJA
TAITOJA
ASENTEITA

KONTAKTIPELAAMISEN KOROSTAMINEN
PELIASENTO
LOW POST TUPLA

UGLY BASKETBALL -MENETELMAT UUDISTAVAA



