Harjoittelun suunnittelu ja ohjelm®
Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu 1

2.1 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT



Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Tavoitteet

TOIVOTTU HARJOITUSVAIKUTUS
LIIKE JA TOISTOT

STATION-HARIJOITUS




Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Toivottu harjoitusvaikutus

KASVUN
MAHDOLLISUUS

ILO
INNOSTUS

ARVOPERUSTA




Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Teaching Learning Competition

VALMENNUKSEN PITAA ETUKATEEN PYSTYA MAARITTELEMAAN,
MIKA ON HARJOITTEEN METATAVOITE:

OPETTAMINEN?
OPPIMINEN?
KILPAILEMINEN?

TAMA METATAVOITE MAARITTAA VALMENNUKSEN TOIMINNAN
PAINOPISTEEN.



Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Teaching Learning Competition

OPETTAMINEN?
—  VALMENTAJAN TULEE KESKITTYA PEDAGOGIIKKAAN JA DIDAKTISIIN RATKAISUIHIN
— JARAKENTAA OPPIMISTILANTEESTA KO. RYHMALLE PARAS MAHDOLLINEN S;@
OPPIMINEN?

— VALMENNUKSEN ON ANNETTAVA TILAA JA AIKAA TOISTOILLE, KOKEILUILLE VIRHEILLE JA
PELAAJIEN VALISELLE VUOROVAIKUTUKSELLE

KILPAILEMINEN?
—  ANNETTAVA TILAA KILPAILULLE NIIN HENKISESTI, FYYSISESTI KUIN TAKTISESTIKIN

— KILPAILUUN KUULUU VOITON TAVOITTELU, RAJOJEN VENYTTAMINEN JA
EPAMIELLYTTAVIEN TUNTEIDEN KASITTELY




Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Teaching Learning Competition

OPETTAMINEN?
OPPIMINEN?
KILPAILEMINEN?

PARHAIMMILLAAN VALMENNUSPROSESSI SISALTAA
TASAPAINOISESTI OPETTAMISTA, OPPIMISTA JA KILPAILUA
ILMAN, ETTA MIKAAN OSA-ALUE YLIKOROSTUU.




Koripalloharjoittelu koostuu

1. Perustaitojen harjoittelusta
2. Pelitaitojen harjoittelusta

3. Tuki- ja ominaisuusharjoittelusta

Seka pelaamisesta ja sen mallintamisesta (scrimmage)




4 + 4 —suunnittelumalli

1.

2.

4,

"Tyokalu” —harjoitteet

Eri pelitilanteissa

Lisda / parempia tapoja ja keinoja
Yksilotaktiset harjoitteet
Ryhmataktiset harjoitteet

Joukkuetaktiset harjoitteet

Harjoitellaan oikean tydkalun
valintaa

1.

2.
3.
4

Puolustuspeli
Siirtymahyokkays
Hyokkayspeli
Siirtymapuolustus

Harjoitellaan vahintaan kahta
pelitilannetta kerrallaan



Kolme harjoitusmenetelmaa

1. Station-harjoitus
2. Opetuskenhittely
3. Kokonaisuudesta osiin




Station-harjoitus




Station-harjoitus
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Taitorasti
1
— | 4

Taitorasti
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LOPPUPELI




Station-harjoitus - esimerkki

DRIVE NOPEUS
AND KICK
3VS3
Jatkuva
peli 72

kentalla DRIVE AND CATCH AND

(taito)

KICK 2 VS 1 SHOOT

SYOTTAMINEN

AJOSTA DRIVE AND
KICK3 VS 3
"Kiire"




HARJOITUSSUUNNITELMA

TOIVOTTU HARJOITUSVAIKUTUS (TEEMA / TAVOITTEET):

YDINKOHDAT: 1. 2. 3.
OPETUSMETODI(T): Osat ja kokonaisuudet / Kilpailu - Tydkalut - Kilpailu / STATION
WEINOT RIITTAVIEN TOISTOJEN VALNENNUKSEN
VARMISTAMISEEN TAVOITE HARJOITTEEN / PELIMALLIN
ACTION JOURKUEJADT ERITYISPERTEET (esim. sovelletut
A HARJOITE / PELMWAALLI ottt Fke, A mmm PALAUTETTA ANNETAAN ,
Kuormius) RYMMITTELYT 0,0' 'u,' u.u“
ARulsmmitiely




Ryhmatehtava:
Esimerkkiharjoitukset

* Suunnitelkaa esimerkkiharjoitus kayttaen STATION-
harjoitusmenetelmaa.

* Valmis tyo SUSI Campukseen




