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2.1 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT



Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Tavoitteet

TOIVOTTU HARJOITUSVAIKUTUS
OSAT JA KOKONAISUUDET

MIKSI, MITEN JA MILLOIN




Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Toivottu harjoitusvaikutus

KASVUN
MAHDOLLISUUS

ILO
INNOSTUS

ARVOPERUSTA




Yhden harjoituskokonaisuuden suunnittelu
Teaching Learning Competition

VALMENNUKSEN PITAA ETUKATEEN PYSTYA MAARITTELEMAAN,
MIKA ON HARJOITTEEN METATAVOITE:

OPETTAMINEN?
OPPIMINEN?
KILPAILEMINEN?

TAMA METATAVOITE MAARITTAA VALMENNUKSEN TOIMINNAN
PAINOPISTEEN.



Koripalloharjoittelu koostuu

1. Perustaitojen harjoittelusta
2. Pelitaitojen harjoittelusta

3. Tuki- ja ominaisuusharjoittelusta

Seka pelaamisesta ja sen mallintamisesta (scrimmage)




4 + 4 —suunnittelumalli

1.

2.

4,

"Tyokalu” —harjoitteet

Eri pelitilanteissa

Lisda / parempia tapoja ja keinoja
Yksilotaktiset harjoitteet
Ryhmataktiset harjoitteet

Joukkuetaktiset harjoitteet

Harjoitellaan oikean tydkalun
valintaa

1.

2.
3.
4

Puolustuspeli
Siirtymahyokkays
Hyokkayspeli
Siirtymapuolustus

Harjoitellaan vahintaan kahta
pelitilannetta kerrallaan



Kolme harjoitusmenetelmaa

1. Station-harjoitus
2. Osat ja kokonaisuudet

3. Kilpailu — Tyokalut -
Kilpailu




Kokonaisuudesta osiin




Kokonaisuudesta osiin...

1. Esitelldaan kokonaisuus
2. Pilkotaan kokonaisuus tarkoituksenmukaisiin osiin

3. Palataan jalleen kokonaisuuteen

Opetetaan pelin paaperiaatteet,
sen jalkeen parannetaan pelin

tasoa osataitoja kehittamalla ja
lopuksi palataan takaisin
paaperiaatteisiin.




Pilkotaan kokonaisuus
tarkoituksenmukaisiin osiin...

1. Yhden pelaajan valinnat
— (1-0),1vs.%,1-1,1-1+ coach, dummy defense
2. Kahden pelaajan valinnat
—  (2-0),2-1, dummy defense, 2 -2, 2 — 2 + coach
3. Kolmen pelaajan valinnat
—  (3-0),3-1, dummy defense, 3—-2,3-3,3 -3+ coach
4. Neljan pelaajan valinnat

—  (4-0),4-1,dummy defense, 4 —2,4-3,4—-4,4—-4 +
coach




Kokonaisuudesta osiin - esimerkki

1. 3vs3 Ugly — 1ahto hyokkaajan edulla

2. 2 —=0drive and kick — coach puolustaa

3. 1vsl + heittdja (puolustaja toimita pallo ¥ kenttaan)
—  Pitka close out
—  Lyhyt close out

4. 2vs2 + coach syobttajana — jatkuva peli % - kentalla

3vs3 Small sided game — [ahto hyokkaajan edulla




Opetuskehittely




Opetuskehittely
taitoharjoittelussa

1. Valmistavat harjoitteet (tyokaluharjoitteet)
2. Perustaitoharjoitteet (tydkaluharjoitteet)

3.
4

Yksilotaktiset harjoitteet

. Ryhmataktiset harjoitteet




Opetuskehittely - esimerkki

1. Valmistava harjoite: Heiton osa-alueiden harjoittelu
1. Lahtoasento
2. Ylos vienti
3. Saatto
2. Perustaitoharjoite: 2 — 0 drive and kick = catch and shoot
3. Yksilotaktinen harjoite: 1vsl + heittdja
4.  Ryhmataktinen harjoite: 2vs2 hyokkaajan edulla




HARJOITUSSUUNNITELMA

TOIVOTTU HARJOITUSVAIKUTUS (TEEMA / TAVOITTEET):

YDINKOHDAT: 1. 2. 3.
OPETUSMETODI(T): Osat ja kokonaisuudet / Kilpailu - Tydkalut - Kilpailu / STATION
WEINOT RIITTAVIEN TOISTOJEN VALNENNUKSEN
VARMISTAMISEEN TAVOITE HARJOITTEEN / PELIMALLIN
ACTION JOURKUEJADT ERITYISPERTEET (esim. sovelletut
A HARJOITE / PELIMALLI otstot, Hike, A mgmm PALAUTETTA ANNETAAN .
osormtus) RYMMITTELYT KILPARL
ABulSmmittely




Ryhmatehtava:
Esimerkkiharjoitukset

e Suunnitelkaa KAKSI esimerkkiharjoitusta kayttaen eri
harjoitusmenetelmia:

— Kokonaisuudesta osiin
— Opetuskehittely
 Valmiit tyot SUSI Campukseen




