Penetration —pelaaminen 2:
Sideline defense

2.2 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT



Penetration pelaaminen 2
Tavoitteet

SIDELINE DEFENSEN PERUSTEET
ACT FIRST

ONE UNIT —AJATTELU — PELATAAN YHDESSA




Penetration pelaaminen
Sideline defense - ydinarvot

ROHKEUS LUOTTAMUS

oo
"ACT FIRST’ "ONE UNIT’




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

PERUSSAANNOT
KESKEISET PERIAATTEET

ONE UNIT -AJATTELU




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

PERUSSAANNOT

El TRANSITION —KOREJA

El KESKELLE

El PALLON LIIKETTA

El PALLON PUOLEN LEIKKAUKSIA
El TOISIA HEITTOJA




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: PALLOLLISEN PUOLUSTUS
KASIKOSKETUS PALLOON

VOITA OMA METRI

EI HELPPOA ENSIMMAISTA POMPPUA

OHJAA HYOKKAAJA POISPAIN KORILTA KOHTI SIVU- JA PAATYRAJOJA
El HELPPOA KADENVAIHTOA JALKOJEN EDESTA




Pallollisen puolustus
Harjoittelu

1. 1vs. 1 laidasta =2 outlet
— Hyokkaajalla rajoitettu pomppujen maara / \

2. 1vs. 1 laidasta + apu > outlet + toinen syotto \J




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: PALLON PUOLI JA
APUPUOLI

HYOKKAYS PAKOTETAAN YHDELLE PUOLELLE KENTTAA
(PALLON PUOLI) SITEN, ETTA KENTAN TOINEN PUOLI
MUODOSTAA SELKEAN APUPUOLEN.

PALLON PUOLELLA PELATAAN AGGRESSIIVISTA @
PUOLUSTUSTA, JOSSA KAIKKI SYOTTOLINJAT PELATAAN
YLI.

APUPUOLELLA PUOLUSTETAAN AVOIMESSA ASEMASSA
SITEN, ETTA SYOTON ILMALENNON AIKANA EHDITAAN
PALAAMAAN OMAAN MIEHEEN

'



Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: VAIN APUPUOLI AUTTAA
PALLOLLISELTA PUOLELTA EI AUTETA AJOTILANTEESSA.

APU AJOTILANTEESSA TULEE AINA APUPUOLEN PELAAJISTA.
KUN YKSI AUTTAA PALLOON, MUUT AUTTAVAT KORILLE.




Pallon puoli ja apupuoli, ylipelaaminen
Harjoittelu

1. 2vs. 2 + syottdja(t) > 2 — 0 fast break
2. 4vs.4 > 4 -0 fast break




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: KAIKKI LEIKKAUKSET EDESTA

KAIKKI KORILLE KORILLE SUUNTAUTUVAT LEIKKAUKSET PUOLUSTETAAN
PALLON PUOLELTA, EI SALLITA HYOKKAAJAA PALLON JA PUOLUSTAJAN
VALIIN.




Leikkausten puolustaminen
Harjoittelu

1. 2vs. 2 + syottdja =2 hetkellinen ylivoima

2. 3vs. 3 2 hetkellinen ylivoima




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: SISAPELAAJA EDESTA

VASTAANTULOLEIKKAUKSESSA PUOLUSTAJAN TULEE OTTAA KONTAKTI
JA PYRKIA TYONTAMAAN HYOKKAAJA POIS KOLMEN SEKUNNIN
ALUEELTA.

HYOKKAAJAN MUUTTAESSA SUUNTAA KAYTETAAN NS. QUICK HEAD —
TEKNIIKKAA, JOTTA AGRESSIIVISUUS SAILYY.

POST-ASEMA PULUSTETAAN PALLON PUOLELTA % YLI SITEN, ETTA
HYOKKAAJA PAKOTETAAN POIS OPTIMAALISELTA SYOTTOLINJALTA
KOHTI PAATYRAJAA.




| © )

Sisapelaajan puolustaminen ~—
Harjoittelu \
) \_/
1. 1vs. 1+ syottdja = avauksen hairinta / alas
2. 3vs. 3 +syottdja 2> koko kentta / alas N
- llo menee sisddn = a oli valmiina t "
os pallo i pupuoli valmii \J

tuplaamaan




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: SCREENIT SAMASTA AUKOSTA

YHDEN SYOTON PAASSA PUOLUSTAJA PAKOTTAA HYOKKAAJAN KAYTTAMAAN
SCREENIN PAATYRAJAN PUOLELTA JA MURTAA SCREENIN TULEMALLA SAMASTA

AUKOSTA KUIN HYOKKAAJA.
VALITTOMASTI SCREENIN JALKEEN TULEE SYOTTOLINJA PUOLUSTAA YLI.

JOS HYOKKAAJA KAYTTAA CURL-LEIKKAUSTA SCREENIN JALKEEN, TULEE SCREENIN
TEKIJAN PUOLUSTAJAN PUMPATA HYOKKAAJAA JA NAIN ESTAA LEIKKAUS KORILLE.




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

KESKEISET PERIAATTEET: LEVYPALLOPELAAMINEN
KAIKKI VIIS| PUOLUSTAJAA OSALLISTUVAT.
NAE PELAAJA JA PALLO.

VOITA SISAASEMA. OTA KONTAKTI HYOKKAAJAAN. HAE PALLO KAHDELLA
KADELLA. SUOJAA PALLOA KORKEILLA KYYNARPAILLA.




Levypallopelaaminen
Harjoittelu

1. 2vs. 2 box out = peli kahteen koriin (Ugly
basketball)

2. 3vs. 3 box out =2 peli kahteen koriin (Ugly
basketball)
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Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

ONE UNIT: AUTTAMINEN, AUTOMAATIO- JA HATAVAIHTO

PALLOLLINEN
- PAINOSTA PALLOA ROHKEASTI
- PAKOTA AJAMAAN PAATYYN (1 YLIMAARAINEN POMPPU)

AUTTAJA

- KOMMUNIKOI "APU PAADYSSA” % é‘_\@\,‘%

- AUTA AJOISSA JA ISOSTI — NAPA NAPAA VASTEN ﬁ \ W

- PAKOTA MAHDOLLINEN HEITTO YLITSESI QG?

VAIHDETTAESSA
- EI HELPPOA HEITTOA
- EI PUDOTUSSYOTTOA

v Iske jalkoihin
- EI HYOKKAYSLEVYPALLOA



Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

ONE UNIT: APUROTAATIO, HEIKON PUOLEN | = X

PALLOLLINEN
PAINOSTA PALLOA ROHKEASTI
PAKOTA AJAMAAN PAATYYN (1 YLIMAARAINEN POMPPU)
AUTTAJA
KOMMUNIKOI ”APU PAADYSSA”
AUTA AJOISSA JA ISOSTI — NAPA NAPAA VASTEN
PAKOTA MAHDOLLINEN HEITTO YLITSESI
ROTAATIOSSA
I:N YLIMMAINEN PUOLUSTAA AINA ENSIMMAISEN SYOTON
El PUDOSTUSSYOTTOA KORILLE
El HYOKKAYSLEVYPALLOA
ALKUPERAINEN PALLOLLINEN LENTAA TOISEEN SYOTTOON

LAHESTY KESKUSTAN PUOLELTA
AUTTAJA TAYTTAA UUDELLEEN TYHJAN POSTIN



Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

ONE UNIT: APUROTAATIO, HEIKON PUOLEN L > X

PALLOLLINEN
- PAINOSTA PALLOA ROHKEASTI

- PAKOTA AJAMAAN PAATYYN (1 YLIMAARAINEN POMPPU)
ENSIMMAINEN AUTTAJA

- TAYTA TYHJA POST ROHKEASTI

- KOMMUNIKOI “APU PAADYSSA”

- AUTA AJOISSA JA ISOSTI — NAPA NAPAA VASTEN

- PAKOTA MAHDOLLINEN HEITTO YLITSESI

TOINEN AUTTAJA

- TYONNA ENSIMMAINEN AUTTAJA OMALLE PAIKALLEEN

- ESTA KAIKKI PUDOTUSSYOTOT JA LEIKKAUKSET KORILLE
ROTAATIOSSA

- L:N YLIMMAINEN PUOLUSTAA AINA ENSIMMAISEN SYOTON

- ALKUPERAINEN PALLOLLINEN LENTAA TOISEEN SYOTTOON
- AUTTAJA TAYTTAA UUDELLEEN TYHJAN POSTIN
- VOITA SISAASEMAT LEVYPALLOTILANTEISSA



Apurotaatiot
Harjoittelu R

1. 3vs. 3 hyokkadjan edulla = 3 vs. 3 toiseen paahan
— 12X

). 4vs. 4 hydkkasjan edulla = 4 vs. 4 toiseen pédhin 7N

— L>X &_/ﬁ




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

ONE UNIT: BALL SCREEN TUPLA + APU

PALLOLLISEN PUOLUSTAJA: SAILYTA ETAISYYS, TOIMI ERITTAIN
AKTIIVISESTI, HAE KOSKETUKSIA PALLOON.

SCREENAAJAN PUOLUSTAJA: LAHTOTILANTEESSA SIJOITU ULKO-
OLKAPAALLE, ASTU SCREENIN SISAAN, RIISTOKASI, PIDA TUPLA
SYOTTOON ASTI

MUUT PUOLUSTAJAT: ILMEISET SYOTOT YLI

APU: KAHDEN PELAAJAN (TAI KOLMEN) PUOLEN ALIN PELAAJA
AUTTAA ROLLIIN

TUPLAN JALKEEN: PALAA NOPEASTI JA PAKOTA PALLO KOHTI
SIVU- JA PAATYRAJOJA. TEE TARVITTAESSA X-ROTAATIO TAI
AUTOMAATIOVAIHTO.

0 liftin puolella
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Ball screen —tupla + apu
Harjoittelu

1. 2vs2 BS —tupla = tekniikat
2. 4vs4 BS —tupla 2 ryhmataktiikka




Penetration pelaaminen
Sideline defensen perusteet

ONE UNIT: LOW POST TUPLA + APU
KAIKKI KAYNNISTYY TUPLAAJAN KOMENNOSTA: "APU PAADYSSA”

PALLOLLISEN PUOLUSTAJA: YRITA RIISTA PALLO YLEMMALLA KADELLASI
JA PAKOTA HYOKKAAJAA SAMALLA KOHTI PAATYA. ALA SALLI SYOTTOJA
YLITSESI.

TUPLAAJA: TOIMI ROHKEASTI JA MAARATIETOISESTI. TUPLAA
PALLOLLINEN HETI, KUN HAN OTTAA POMPUN KOHTI PAATYA (TAI
KOPISTA). MENE KADET YLHAALLA KOHTI PALLOA JA PAKOTA HEITTO
YLITSESI.

AVUSSA / ROTAATIOSSA: ESTA KAIKKI PUDOTUSSYOTO JA LEIKKAUKSET
KORILLE. YLIN APU PUOLUSTAA AINA ENSIMMAISEN SYOTON.
PAATYRAJA-APU LENTAA TOISEEN SYOTTOON. LAHESTY KESKUSTAN
PUOLELTA. ALKUPERAINEN POST-PUOLUSTAJA TAYTTAA UUDELLEEN
TYHJAN POSTIN. VOITA SISAASEMAT LEVYPALLOTILANTEESSA.



Low post —tupla + apu

Harjoittelu

1. 4vs4 + coach




REFLEKTOIVAA,
JAIN MIETTIMAAN

SIDELINE DEFENSEN PERUSTEET
ACT FIRST

ONE UNIT —AJATTELU — PELATAAN YHDESSA

TIETOJA
TAITOJA

ASENTEITA

UUDISTAVAA

VAHVISTAVAA,
VANHAN KERTAUSTA



